HUrpoBoi 10Cyr B CpeAHeH rpyiie.
Tema : KBect - urpa «Mbl B 0X01 NIOKAEM, OCTPOB 3A0POBbS Mbl HaliAeM).
MBJIOY «lIPP-aerckmii caaNe45» Bocriurarens: ['pedennukona C.B.

Hean: ®opmupoBaHue y AeTei 310poBOro odpasa >KU3HH, YKPEIUICHHS 3I0POBbSI.
3aKkpenuTh 3HAHUS JE€TE€N O BIUSHUU HA 3J0POBbE TUTUEHBI, IBUTATEIIBHOMN
AKTUBHOCTH, NMPABWJIBHOI'O TIUTAHUS, CBEKETO BO3/1yXa, HACTPOCHUS.
BocnuTeiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO, CITIOCOOCTBOBATh K
(hOpMHUPOBAHUIO MTOTOKUTEITHHBIX AYMOIIMI U IPY>KECKOTO B3aUMOOTHOIIICHUSI.

IIpeaBapurenbHas padora: 6ecepl, paccMaTpUBaHUE WLTIOCTpAIUit
IPOJYKTOB, 3J0POBOM MHUILIK, TuAakTHUeckue urpa «llonesnas u BpenHas egay,
urpa «BeimoaHu 110 00pa3ity», BEITIOJHEHNE pa3MUHKU «PIOK3aKk BO3bMEM, B TTOXO]
IIOMJIEM.

Oo0opynoBanme: KapTa MaplipyTa, IUCbMO OT KUTEJIEH OCTPOBA «310POBbSI»,
ayMo3anuch, HOyTOYK, pe3enTtanus «lIpaBuia TUYHON TUTUEHBI», «KAPTUHKHU K
nunaktTuueckou urpe «llone3Has u BpeaHas ena», KapTUHKHU K Urpe «BhInoiHu no
o0pasity», «BUTaMUHBI» JIJIs )KUTEIEH OCTpOBa (pPa3HOIBETHBIC KPYKOUKH U3
KapTOHA), KAPTUHKH YJIBIOKA, MBUIO, KAalCYJbl OT KUHAEP CIOPIIPU3a, MOAYIH
JIbIMHOK, KaHAT, IIKATYJIKA, BATAMUHBI JUJISI JETEH.

Xoa urpbr:

B: Kaxnoe yTpo Haiia BcTpeya B A€TCKOM CaJy HAUMHAETCS CO CIIOBa
«3apaBcTByiTE!» A KOMY BBI €I1I€ TOBOPUTE 3TO CIOBO?

Jletu: Mawme, nane, 6abymike, coceisiM, APy3bsiM, 3HAKOMBIM.

B: A BbI 3HaeTe, 4TO 03HAYAET 3TO CIOBO?

Jletu: 3npaBCTBYHTE — 3HAYUT OYJbTE 3/I0POBBI.

B: Yto Takoe 3apaBCTBYH, JIy4lIee U3 CIOB,

[ToTomy 4TO «3IpaBCTBYi1» 3HAYUT, OylIb 3JI0POB.

[IpaBwiio 3aniOMHU, 3HAEIIb — MOBTOPH:

Crapium 3T0 CJI0BO, MEPBBIM TOBOPH (310POBAIOTCS C TOCTIAMM ).

(Bocnurarens obpamiaeT BHUMaHHE JIeTeH Ha KpacUBYIO KOpoOKy) YUTo ke Mbl
OyneM aenathb ¢ 3To KopoOkoii? Brl XoTUTE OTKPBITH 3TY KOpoOKy? Toraa
JaBaiTe OTKPhIBaTh. [lOCMOTpHM, YTO B KOPOOKE.

B: PeGsita, 31ech mucbMo, npoyuTaem?

Coaep:xanne nucbma: «Mpbl, )KUTEIH OCTPOBA 3A0POBBS, IPOCUM BAC O TOMOLIH.
310i1 Mukpo0 - ykpai Bce Halllu yAbIOKH, M OT HAC YIUIO 3/I0pOBbE, OUECHb
npocuM: «ITomorure Ham!» Ho 4T00BI HAM OMOYb, BaM HPEICTOUT NPONTH
ucnbITanus. Mbl BepUM, 4TO Bbl CUJIbHBIE M CMEJIbIE U 0053aTeNIbHO CIPABUTECH.
B nomorib Mbl BaM OCTaBUJIM KAPTy C MapIIPYTOM, O KOTOPOMY HYXHO MJITU. A B
KOHIIE ITyTH, BBIITOJIHUB BCE 33JIaHUs, BBl CMOYKETE HAWTU IKATYJIKY C
cokpoBuiiaMu. Y gauu Bam! XKurtesm octpoBa «310pOBbHSI».



B: Hy, uto pebsrta, moMOXeM KUTEISAM OCTPOBA «310pOBbsI»?

Ho npexne, yem oTnpaBUTBCA Ha OCTPOB 310POBBS NPEIArard HEMHOTO
pa3MsAThCS.

Pasmunka moa my3bIKy: «PoK3ak Bo3bMeM, B IIOXO0 MOHIEM»

B: Hy uro %, pe6sita, prok3ak Mbl C BaMU cOOpaid, OTOPABIISIEMCS B ITYTh. A,
4TOOBI HAM HE 320y IUTCsI, MBI OyIUM TOJIb30BaThCS KapTOM - CXEMOM, KOTOPYIO
HaM OCTaBWJIM KUTEIIN OCTPOBA «310POBBS», 1aBalTe €€ HalJieM (IETH HaXOASAT

MapuIpyTHYIO KapTy).

IlepBasi ocTaHOBKA y HAC HA OCTPOBe « BUTAMHHHBIN.

PebsrTa, kak BbI Aymaere, KTo 37ech kuBeT? (OTBETHI geTei).

B: IIpaBuibHO, 3TOT OCTPOB Ha3bIBaeTCA « BUTAMHUHHBIN IIOTOMY YTO TaM KUBYT
BUTamMuHBI. UTO Takoe Butamuubl? (OTBETHI neTei).

B: ButamuHsl - 3T0 «CONaThI», KOTOPBIE OXPAHSIOT HAIll OPTaHU3M OT 3JIbIX
BPEIHBIX MUKPOOOB 1 Pa3HbIX 0OJIe3HEH.

B: [lns yero Haymo ynotpeOasiTh BUTAMHUHBI? (OTBETHI JETEH )

B: A BbI 3HaeTe, re )KUBYT BUTAMHUHBI? (OTBETHI AETEH).

B: IIpaBunbHo! OHU ecTh B MOJIE3HOM €1¢e.

PebGsita, 3101 MukpoO nepemenian Bce KAPTUHKU Ha OCTPOBE.

Buramunka mpocut momoub pazodpath, Te Moie3Has, a rie BpeaHas eaa. Pedsta
JTABANTE TIOMOXKEM

Buramunke?

Hrpa «Ilose3nas u BpeaHas e1a».

X0 urpbl: pazokUTh KapTUHKU: B 3€JICHYIO TapeJIOUKy - KapTUHKH C
n300pakeHUEM IOJIE3HOH eJ1bl; B MyCOPHOE BEJIPO - HE MOJIE3HOM.

Monoaupl, pedara. Tenepb Mbl ¢ BAMH 3HA€M, YTOOBI COXPAHUTH 3/I0POBbE HYKHO
€CTh TIOJIE3HYIO €Iy M BUTAaMUHBI. /[aBaiiTe BO3bMEM BUTAMUHEI C COOOM U
nepeaaanuM ux Ha OCTPOB 370POBbSI.

Hy Bot pebsita u npuBai, ceiiuac HEMHOIO OTAOXHEM.

B: A kak BbI [ymaere pedsiTa, Maccaxk IoMoraer ObITh 370poBbIM? J[aBaiiTe
BMECTE C BaMHU CJIEIA€M MaccaxX, 4TOObI He O0JIeTh, KOTOPHIN TaK U HA3bIBACTCS
«HeOomneiikay.

Camomaccax «Hebonelika» (1711 npopMIaKTUKH MPOCTYTHBIX 3a007I€BaHUN)
UYtoO6kI TOpI10 HE OOoENO,

MBI €T0 MOIJIAIUM CMEJIO.

Urto06 HE KaluIUTh, HE YNXATh,

OyJIuM HOCHK pacTHpaTh,

JOOUK TOXKE pa3oTpeM,

K HalllUM YIIKaM Mbl IPUJEM,

B3SUIM YIIKHU 32 MAKYIIKH.

[ToTsinynn, momunany,

BHHU3 JI0 MOYKH IOOEKaJIH,

MOYKH HAJIO TOIIUTIATD,



NaJbYUKOM CKOPEN pa3MATh,

BBEPX 10 YIIIKaM MPOBEIEM,

Y K MakylIKaMm BHOBb IPUJIEM,

3HaeM, 3HaeMm, 1a, 11a, Ja.

Hawm nipoctyna He crpamna.

JbixaTeabHasi ruMHacTUKa «I'peeM pyKm» - BIbIXaTh Uepe3 HOC U IyTh Ha
0350111€e PYKH, IJIABHO BbIJIbIXas 4Yepe3 POT, Kak Obl COrpeBasi pyKH.
«JIamomKm» - MblI JIAJIOIIKN BCE CKUMAEM, HOCOM MPABUIIBHO BJABIXaEM, KaKk
JaJI0UIKK Pa3’KUMaeM, TO CBOOOTHO BbIIBIXAEM.

JlaBayiTe MoJOMIEM K KapTe U IOCMOTPEM B KAKOM HAINPABJICHUU HAM HYXKHO
JIBUTAThCS AajblIIe.

Caenymwomasi 0CTAHOBKA O0CTPOB - « CIIOPTUBHBIIN

B: PebsiTa Ha 3TOM OCTpOBE KMBYT CIOPTCMEHBI .OHM KaXKJ10€ YTPO JIEJaloT
3apsiiKy. A Bbl JIt0OUTE 3aHUMATHCS ciopToM? (OTBETHI AETei)

JlaBaiiTe IOKaKeM UM, KaK MBI JICJIAEM 3apAJIKY.

Hrpa « Beinosnu no odpa3uy» (IeTu 1mojJ My3bIKy CKadyT MO KPYTy, KOTia
MY3bIKa OCTAHABIIUBAETCS MPUHUMAIOT Ty 03y, KOTOPYIO BOCIIUTATEIb
MOKa3bIBAET HA KAPTOUKE)

PebGsita, uToOBI 10OpaThes 10 «CIIOPTUBHOI0» OCTPOBA HAM HaJI0 MPEOJI0NETh
NPEMSITCTBUE —HYKHO MPONTH MO W3BUIIMCTON JOPOKKe(KaHATY) U MPONTH TI0
CKOJIb3KUM JIbJIMHKaM HE YTIaB.

HUrposoe ynpaxkHeHue «JIbauHKN

B: Mosnoausi! Bel cuiibHBIE U JIOBKKE, Y BaC OTIMYHOE HACTpoeHHue. OCTPOB —
CIIOPTUBHBIN JapUT BaM 3a 3TO yJbIOKY. BOT y Hac y)xe BTOPOU moapok st
KUTEJIEH OCTPOBA «3I0POBbS» - YIbIOKA. XOpOIllee HACTPOCHUE UM 00S3aTENIbHO
npUroauTcs, 4Todsl modenuts 3noro Bupyca. [locMoTpum , KyJ1a MbI 1OJKHBI
UATH naneiie. B myTe nopory cobupaiics, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISUCS.

Mb1 oTnpaBJ/isieMCsl HA OCTPOB «310POBbS»
B: Pe6Gsita, a BbI 3HaeTe kto Takoit Jlokrop AiGoauT?
Hetu: [a, ato 106psiii [JokTop AHOOINUT, KOTOPKIH JICUUT JIETEH, U 3BEpPEH, U

BCET/Ia CIEIIUT Ha TTOMOIIb. A MHE CEroJHs JOKTOp ANWOOIUT mIpucia
coobuienue (romocosoe). Jlasaiite nocnymaem ero: «Jloporue pedsita! Y Hac Ha
TeJe CKAIUTMBAIOTCS BPEIHBIE MUKPOOBI, MBI UX HE BUANM. [loaTOMY, 4YTOOKI HE
00J1eTh, HaJI0 MBITHCS, YXQKUBATh 3a COOOM, /Ta)Ke €CJTU Thl U HE OYEHb TPS3HBIM.

A emie pebsiTa HaJ0 3aIIOMHUTD MPABUIIA YUCTOTHI U 3JJOPOBBA.
Crnaiin 1
«/loxTop AOOITUT

Craiig 2

1- nmpaBuI0: yMBIBaiTECh MO YTPaM U Beuepam.

Cnaiin 3

2- IPaBWJIO: PYKHU MBITh TEpE]] €10, HYy>KHO MBIJIOM M BOJIOM.
Cnaiin 4

3- PaBUJIO: MYCTh 3aIIOMHSAT BCE PeOsATa: PEryIIPHO MBITHCSA HAAO0 U BOJIUIKOM



00JIMBATHCS, YTOO PACTH M 3aKaJISATCS.

Cmaiig 5

4- mpaBui0: 4TOORI 3yOBI HE OoJienu, OyAeT MyCcTh TeOe He JICHb YHCTUTh UX JBa
pas3a B JICHb.

Crnaipg 6

5 —mpaBwmIIO: Yalie MpoBETPUBATH KOMHATY.

Cnaiig 7

6- mpaBwIIO: Jenail 3apsaKy, 3aHUMANCs CIIOPTOM.

Cnaiing 8

/-TIpaBUJIO: HA MPOTYIIKY BBIXOJIA, CBEKUM BO3JIYXOM JIBIIIIH.
3amOMHHTH HYKHO HaBCET/Ia 3aJI0T 3JI0POBbSI — YUCTOTA.

B: Ceityac mMpl TpoBepHM 3HAETE JIX BBI MTpaBUiIa TUTUEHBI.

HUrpa «Ton-xmom». Eciu Bl XO0THTE CKa3aTh «/la», TO BbI XJIOMAETE B JIAJIOMIH, a
€CJIM HET, TO BbI Tomaere. ['OBOpUTh U Kpu4aTh HE HYKHO. By/1bTe BHUMATEIbHBI.
- MBUIOM MOIOT PYKH? (XJIOIT)

- BO BpeMsi YMBIBaHUS pa30pbI3ruBatoT Boay? (TOI)

- MIOJIOTEHLIEM MOIOT PYKH (TOI)

- 3yOBI YUCTAT 3yOHOM macToi? (XJom)

-MOYAJIKOW MOIOT TeJIO (XJIOIT)

- pacuecKoil BRITUPAIOTCS (TOI)

-3yOHOI IIETKOM pacyechIBatOTCs(TOIT)

- Iepe]T MBITbEM PYK HY>KHO 3aKaThIBaTh pyKaBa? (XJI01m)

- MO’KHO OpaTh TPsI3HBIC MAIbIBI B POT? (TOI)

- HY’KHO T0JIb30BaThCS HOCOBBIM ILJIATKOM? (XJIOM)

B: PebGsita, 1OKTOp «AMOOIUTY OCTAaBUI HAM MBLJIO, UTO OBl MBI ITEpEIaIu €ro
YKUATEJISIM OCTPOBA « 370POBBSI.

B: M1 Moo, COpaBUIUCH CO BCEMU TPYAHOCTSIMH, TIOMOIJIH KUTEISM
ocTpoBa «310pPOBbS, CICNIANN BCE, YTOOBI 3JJ0POBHE K HUM BEPHYJIOCH, a 3110
MUKpOO yiien. /{aBaiiTe oTpaBuM KUTEISAM OCTPOBa «310POBBSI» - MBLIIO,
yIIBIOKY, BATAMUHBI. A Mbl HE OYJUM TEPATh BPEMsI HaM IOpa HANTH COKPOBUIIIA.
Pebsita BOT MBI ¢ BaMU U I0OpAJIUCH 10 COKPOBHUII, HO UTOOBI OTKPBITH 3TY
IIKATYJIKY, HAaM HYKE€H KJII04, a KJII0Y CIpSTaH B KUHJEp-Kancyie. [letn
OTKPBIBAIOT KaICyJbl, HAXOAAT KJIF04. BOT MBI M OTKpPBLIN 3aBETHYIO IIKATYJIKY, a
B HEH JIKUT TO, YTO OUYE€HB MOJIE3HO I JAeTeil. BepHo BUTamMuHkbl. A erie pedsara
IpaBWJIa KOTOPHIE€ HAJIO BBIMOIHATE, YTOOBI 3I0POBBIMU OBITH Beerna. Bean
IJIAaBHOE B Halllel )KU3HU COKPOBUIIE HE 30JI0TO M OPUIIJTMAHTHI, a 3JI0POBbE U
¢bu3KkynpTypa. MBI €10 HallUTi ¥ YKPETIIn, a 9TO0BI He OO0JIeTh HaM TOMOTYT
BUTAMUHBI.

Bot u 3akoHunnace urpa,

MOMpaIlarcs HaM Iopa,

a TOCTSIM MBI Ha TIPOIIAHbE,

JIPYKHO CKaxkeM « Jlo cBUIIaHbsI».






