OTBeTbl Ha BOMPOCHI pOAMTeﬂeﬁ no pe3y/ibTaTaM aHKeTUpoBaHusA "Oprauusauml

nutaHuna B 4OY"

UHdopmaums no pesynbtaraM aHKETUPOBaAHUSA MO NMUTAHUIO aerteii B 10Y.

B aHkeTUpoBaHuMu y4yacTtBoBano -122 pogurens.

yposneTsopsieT i Bac NUTaHue B AETCKOM caay?

Oa

Het YacTtnyHo

115 yen

1 yen 6 uen

Y10 B NUTaHMM AeTel BacC He
ycTpaunBaert?

OTBeT 3aBeayrowiero

M3MeHWUTb NONAHWUK, AaBaTb BPyKTbl

B coorBeTcTtBuM € CaHIuH 2.4.1.3049-13 nyHKT 15.6 nongHuk
BKJ1IOMAEeT HaNUTOK (MOJMIOKO, KUC/IOMOJIOYHbIE HAaNMUTKKN, COKH, Yail)
¢ 6y/IOMHBIMU UM KOHAUTEPCKUMK usaenmammn 6e3 kpema)

[aBaTb feTaM 6onblue KUCIO — MOMOYHbIX
NpoAyKTOB.

3a 10 gHel, pe6eHOoK nosyyaeT Ha NONIQHUK:
KucnomonouHble HanNnUTKu - 5 gHen
LUnkopui — 2 gHA
Yait c MonokoM- 1 feHb

Mosnoko - 2 gHAa

Yawe pasaTb canarthl.

AHanu3 AecsaTMAHEBHONO MEHIo:

1 peHb: 06en «KucnnHka» orypeu cosieHbli, JIyK, MOPKOBb, Macso
pacTutenbHoe, Y)XKUH «lllapnotka>» - cBekila, MOPKOBb.

2 neHb: o6en «J1eTHU>» CBEXXUW Oorypel, 3esieHblii ropowek

3 aeHb: 06en - canart «Jlo6a>», y)kuH «BeceHHMH>» canart n3s
CBe)Keﬁ KanycCctbl ¥ MOPKOBM.

4 peHb: 06ep - cenbab CoOJIEHas, YXKUH - cajlaT U3 KBalleHHOM
KanycTbl U 3e/IeHbIM FOPOLUKOM.

5 neHb: 06en- «MUHYTKa>» - CBEXUWA Orypumk, YeCHOK, Macno
pacTuTesibHOe, Y)KUH «CBeXecTb>» - CBeXasl Kanycra, MOPKOBb,
3eJsieHbl ropolleK, Macsio pacTuTenbHoe.

6 AeHb: 06en — CBeXUW OrypumK, Y)KUMH <«MOpPKOBHbIW>» - MOPKOBb
oCTpasi C HECHOKOM.

7 neHb: 06en - cenbab COJIeHaA, Y)KUH — BUHErper.
8 peHb: 06epn- canart «Jlo6a»
9 peHb: canaTt «CBeKOJibHbIN>» - CBEKJIA, YUEPHOCJIUB, YUECHOK.

10 peHb: 06epn — «OBoOLWHAA 3aKycka>» - 6aksiakaH, kabauok,
cnagkvii nepeu.

[eTaM aaBaTb KOHMETbI, COCUCKMU.

MuweBblie NPOAYKTbI, KOTOPble HEe AOMYCKalTCA UCNO/b30BaTbh B




nuTaHun geten, npunoxxeHue N2 9 CanluH 2.4.1.3049-13.

Ha 6onee nosgHee BpeMsi MEPEHECTU YXKMH.

Hopma pabouero BpeMeHu y Mnajliero socnurarens 8 4acos.
Pe>xum pa6otbi ¢ 08.00 o 17.00 4

Bonble gaBaTb MOMOYHbIX CYMOB M Kall. 5 fAeHb:

1 aeHb:

2 AeHb:
BapeHWKM.

3 AeHb:

4 neHb:

6 AeHb:

7 AeHb:

8 neHb:

9 AeHb:

AHanus: u3 10 gHel 9 AHel MOJIOYHbIE KallUu U Cynbl.

3aBTpakK - Kalla MOJIOYHHaA repkysiecoBsas.

3aBTpakK - Kalla rpedyHeBasli B MOJIOKe, Y)KUH — JiIeHUuBble

3aBTpakK - POXKKM C CbIpOM
3aBTpakK - Kalla NWeHUYHas B MOJIOKe
cyn MOJIOUYHbIA BepMULLEeneBbli

kawa «[lpyx6a>» - nuweHo, rpeyka.
kawa «KyuepsiBasi» - MOJIOKO, ilLIO.
3aBTpak kawa «MaHHas ».

Y>XUH - Kalla pyucoBas MOJIO4YHaA

10 aeHb: 3aBTpaK - Kalla MOJIOYHasA MNEeHHas, Y)XUH — TBOPOXKHoe
cycdpne.

3aMeHa nuTaHusa

MyHkT 15.10 B cneunannsnpoBaHHbIX AOWKOJIbHbIX
o6pasoBaTenibHbIX OpraHu3auuax U rpynnaxasns aerteu c
XpOoHuUYeckuMm 3aboneBaHnamm (caxapHbii guabert, nuweBas
anneprus, yacro 6onerowme AeTn) NUTaHue AeTe AO/HKHO 6bITb
OopraH1M3oBaHHO B COOTBETCTBMM C NPUHLMNAMM Jiede6HOoro n
npoduUNaKTM4YECKOro NUTaHusA

PexkoMeHAayeMble CyTOUYHble Habopbl npoaykTos B JOY.

1-3 roaa 3-7 net

HanMeHoBaHMe NULWEBOro NpoayKTa

(rp) (rp)
MoM0KO M KMCNOMOJIOYHbIE NPOAYKThI (€XeAHEBHO) 390 450
Tsopor (1-2 pasa B Hegenw) 30 40
Msco (exenHeBHO) 50 55
Pbiba (1-2 pasa B Hegento) 32 37
Kaptodenb (exenHeBHO) 120 140
OBowm (exxenHeBHO) 205 260
OpyKTbl (exxegHEBHO) 95 100




Xneb6 nweHnYHbIN 60 80
(exxeaHEBHO)

Macno KopoBbe CnagKoCINBOYHOE (exenHeBHO) 18 21
Kpynbl (exenHeBHO) 30 43
Caxap 37 47

MutaHve opraHM30BaHO B COOTBETCTBMU C NPUMEPHbIM MEHI0, YTBEPXXAEHHbIM pyKOBOAUTENEM AOLWKONbHOW
opraHmsaumm, pacCYyMTaHHbIM He MeHee 4YeM Ha 2 Heaenm.



