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1.Целевой раздел. 

 
1.1. Пояснительная записка 
Основная образовательная программа МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад №45» разработана в соответствии с требо-

ваниями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) утверждённого Приказом 

Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013г. и Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) утверждённой Приказом Министерства просвещения РФ №1028 от 25.11.2022г. 

 Программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – ООП ДО) МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский 

сад №45» подготовлена педагогическим коллективом и утверждена Педагогическим советом. 

 

Цель и задачи реализации программы 
Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

1.Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особен-

ностей развития; 

3. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образова-

тельных потребностей и индивидуальных возможностей; 

4. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художе-

ственно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

5. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими об-

разовательных программ начального общего образования; 

6. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представите-

лей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Решение обозначенных в программе цели и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной под-

держке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образо-

вательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего разви-

тия, которого достигнет ребёнок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем вос-



питании детей, педагоги нашего дошкольного образовательного учреждения совместно с семьей стремятся сделать счастливым детство 

каждого ребенка. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 
Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (ампли-

фикация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям разви-

тия); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей младшего дошкольного возраста (1,5-2 лет) 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, 

девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков до-

стигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, со-

ставляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением скорости 

увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. 



Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по 

контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, на 

фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. Преимущественно фор-

мируется подкорковый уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируют-

ся на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим 

дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На разви-

тие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок 

до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с 

мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая по-

ходка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второ-

го года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также пере-

лезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения 

и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети 

все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и 

становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных 

действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-

действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприя-

тия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой 

развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновремен-

но перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физиче-

ский опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 



месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерега-

ния», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается 

под предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика 

развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрос-

лым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о це-

ли действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года до 

года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти 

нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев 

до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются зна-

чительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережа-

ет умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и раз-

витием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому мож-

но организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). По-

скольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и пер-

воначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, 

дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного зна-

чения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к раз-

ным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором 

году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаго-

лов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова 

(«ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 



всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о предназначе-

нии многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Об-

разы, которые 

используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) 

игра носит узко-подражательный характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго опреде-

ленным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не 

только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до 

трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предме-

та другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным ма-

териалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, 

и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить пред-

метные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, до-

минирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы 

и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными характеристиками кото-

рого являются: стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в слу-

чае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на 

образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональ-

ной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 

возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной рабо-

те взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг 

с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных 

навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно про-

тестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Ото-



брав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание 

только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблю-

дать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные 

суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является ос-

новой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные про-

цессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных дей-

ствий. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повто-

ряет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включен-

ной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; ребенок понимает и выполняет про-

стые поручения взрослого; 



ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, са-

мостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью ка-

ких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находя-

щихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

 

2. Содержательный раздел 

 
2.1. Рабочая программа образования. 

 

2.1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа образования определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по ос-

новным направлениям развития детей дошкольного возраста: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического, физического развития. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от года до семи лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Также в программу входят разделы: перспективное комплесно-тематическое планирование, вариативные формы, способы, ме-



тоды и средства реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также 

способы поддержки детской инициативы. 

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобрази-

тельного искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень реко-

мендованных для семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. 

 

2.1.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

2.1.2.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

От 1 года до 2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает де-

тей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оцен-

ке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая ра-

дость, стимулирует активность ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др., стимулируя проявление у ре-

бенка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления ребенка о себе, своем 

имени, внешнем виде, гендерной принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего де-

лать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя). 



В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в общении со взрослыми, 

начинает проявлять интерес к общению со сверстниками; умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным назначе-

нием; активно подражает взрослым; обращается к взрослому с просьбой о помощи; включается в парные игры со взрослым и  

сверстниками. 

 

 
 

2.1.2.2. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
От 1 года до 2 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенно способа в решении практических жиз-

ненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

формировать   стремление   детей к подражанию действий взрослых, понимать обозначающие их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким прояв-

лениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стрем-

ление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для мно-

гократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия 

со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных 

эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу 

и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны 

формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного 

предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме. 



Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные

 на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать 

связи и различия между предметами и действиями с ними. Окружающий мир. Педагог формирует у детей элементарные представле-

ния: о самом себе — 

о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о 

желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и 

т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); о ближайшем предметном окружении — об игрушках, их названиях, о предметах быта, о ме-

бели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жиз-

ни. 

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных 

представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные яв-

ления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, по-

буждает их рассматривать, положительно реагировать. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы целенаправленных моторных действий с крупными и 

средними предметами и дидактическими материалами, группирует предметы по одному из признаков, по образцу или словесному ука-

занию и т. п.; 

демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые жизненные ситуации, подражает взрослому при выполне-

нии простых игровых действий, демонстрирует умение отображать одно-два взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в от-

дельности, демонстрирует способность к группировке предметов, проявляет интерес к процессу познания предметов и явлений; 

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечает явления природы, выделяет их 

наиболее яркие признаки, положительно реагирует и стремится к взаимодействию с ними. 

 

2.1.2.3. Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
От 1 года до 2 лет 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, раз-

мер, цвет, местоположение, понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения. 

Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять 

в замене звукоподражательных слов общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 



взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предло-

жения. 

Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением (картин-

ки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки). 

Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок. 

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких 

литературных художественных произведений. 

Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках- картинках; показывая, называть со-

вершаемые персонажами действия. 

Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений. 

Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, предметов обихода, 

названий животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки 

предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией. 

Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), 

повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, ис-

пользовать в речи фразы из 2-3 слов. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - Развитие понимания речи. Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов. Педагог 

совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фрук-

тов и действиях с ними. 

Развитие активной речи. Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять местоимения, назы-

вать предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания. Педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые 

реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуа-

ции, учит детей осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как 



развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразитель-

ной игры. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребенком под-

держивает речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в 

однословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом объекты 

и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых сказок путем 

включения в рассказ педагога отдельных слов и действий; эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки; способен всту-

пать в диалог со взрослыми и сверстниками; проявляет интерес к общению со взрослым; произносит правильно несложные для про-

изношения слова; использует накопленный запас слов, демонстрирует достаточный активный словарь; составляет самостоятельно ко-

роткие фразы. 

 
 

2.1.2.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять 

лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру 

музыки. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произве-

дения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (ду-

дочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песе-

нок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоя-



тельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (перехо-

дить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми дей-

ствиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать 

на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер сов-

местных действий 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок 

В изобразительной деятельности: проявляет интереси желание рисовать красками, карандашами, фломастерами; рисует «ка-

ракули», оставляемые на бумаге карандашом или красками в зависимости от движения руки, начинает давать им название; овладева-

ет приемами раскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты), ис-

пользуя глину, пластилин. 

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным песням, попевкам; пытается подражать певческим ин-

тонациям взрослых; подыгрывает на шумовых инструментах под музыку; использует предметы в игре (листики, снежки, шишки, 

грибочки и др.) под музыкальное сопровождение; исполняет простейшие ритмические движения под музыку (хлопки, 

«фонарики», притопы); выполняет несложные плясовые действия в паре. 

 

2.1.2.5. Образовательная область  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений в совместной деятельности педагога с ребенком; 

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и двигательной координации движений рук и 

ног, ориентировки в пространстве; 

поддерживать интерес к выполнению физических упражнений; 

укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать усвоению первых культурно-гигиенических 

навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении основных движений (бросание, катание, полза-

ние, лазанье, ходьба), удерживать равновесие при ходьбе, беге, координировать движения рук и ног при выполнении упражнений, по-



буждает детей к самостоятельному выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, создаѐт положитель-

ный настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития основных движений и выполнения общераз-

вивающих упражнений.. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 20–30 см.), с 

поддержкой, в вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на ступеньки и 

спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 

Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под веревку (высота 35–50 см); пролезание в 

обруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стре-

мянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–

8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения (наклоны вперед, приседания и др.) с исполь-

зованием предметов (погремушки, колечки, платочки), у опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упражнения с по-

воротами корпуса влево и вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), с поднятием и опусканием рук, из положе-

ния стоя, сидя, лежа на животе, с переворотами со спины на живот и обратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и игровые упражнения, беря на себя роль веду-

щего, побуждая детей к двигательным действиям, вызывая положительные эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования двигательных навыков и развития психофизиче-

ских качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и боль-

шие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными движениями, воспроизводит простые движе-

ния по показу взрослого, вместе с ним, выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных двигательных игро-

вых упражнениях, ориентируется в пространстве по ориентирам, при выполнении основных движений двигается с удовольствием; 

стремится выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

 
 



 

2.8. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 
Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от 

привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, 

области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Временной период Форма работы Тема Ответственный 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя 
Оформление «Уголка для 

родителей» 

Оформление материала в родительские уголки: режим 

дня, расписание НОД, возрастные особенности детей, 

уголок здоровья, меню, статьи на актуальные темы, по 

сезону, по плану, новости группы, презентация детских 

творческих работ. 

 

Воспитатели 

группы 

2 неделя 
Наглядно - 

информационный материал. 
«Адаптация ребенка к детскому саду». 

Воспитатели 

группы 

3 неделя 

Наглядно - 

информационный материал. 
«Осень – чудная пора» 

Воспитатели 

группы 

Консультация. «Как одевать ребенка в детский сад». 
Воспитатели 

группы 

Наглядно - 

информационный материал. 
«Игры в период адаптации ребенка к детскому саду» 

Воспитатели 

группы 

Выставка рисунков.  «Дорога без опасности» 
Воспитатели 

группы 

4 неделя 
Творческая выставка. 

«Дары осени» - выставка поделок из овощей и 

природного материала. 
Воспитатели 

группы 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1 неделя. 

Наглядно - 

информационный материал 
«О пользе витаминов для детского организма». 

Воспитатели 

группы 

Выставка рисунков. «Осень, осень, золотая» 
Воспитатели 

группы 

Консультация «Правильное питание – залог здоровья» 
Воспитатели 

группы 

3 неделя. Наглядно-информационный 

материал 
«Основные правила личной гигиены для детей» 

Воспитатели 

группы 

4 неделя. 
Развлечение. 

 

 

«Праздник Осени». 
Муз.рук., 

воспитатели 

группы 



 

 
1 неделя. 

Творческий конкурс 

поделок, рисунков по 

пожарной безопасности. 

«Кошкин дом» 
Воспитатели 

группы 

Наглядно - 

информационный материал. 
«Пожарная безопасность» 

Воспитатели 

группы 

2 неделя. 

Наглядно - 

информационный материал. 
Советы для родителей: «Чтение потешек» 

Воспитатели 

группы 

Консультация «Развитие творческих способностей у детей» 
Воспитатели 

группы 

3 неделя. Консультация. «Какие игрушки покупать детям» 
Воспитатели 

группы 

4 неделя Выставка рисунков. «Мамочка любимая» 
Воспитатели 

группы 

1 неделя Консультация. «О профилактике простудных заболеваний» 

Воспитатели 

группы 

Медицинская 

сестра 

2 неделя. 
Конкурс творческих 

семейных работ. 
«Зимняя сказка» 

Воспитатели 

группы 

3 неделя. 
Наглядно - 

информационный материал. 
«Зимушка - зима» 

Воспитатели 

группы 

4 неделя. 
Новогодний утренник. «Новогодние чудеса» 

 

Муз.рук., 

физ.инстр., 

воспитатели 

группы 

 

Консультация. «Чем занять ребёнка на зимних каникулах» 
Воспитатели 

группы 

Я
Н

В
А

Р

Ь
 

2 неделя. 

Наглядно - 

информационный материал 
«Памятка по безопасному поведению зимой» 

Воспитатели 

группы 

Консультация. «Учимся наблюдать за изменениями в природе» 
Воспитатели 

группы 



3 неделя. 

Наглядно - 

информационный материал. 
«Зимние забавы» 

Воспитатели 

группы 

Консультация. «Как одевать ребёнка зимой» 
Воспитатели 

группы 

4 неделя. 

Наглядно – 

информационный материал. 
«Самые полезные продукты» 

Воспитатели 

группы 

Творческая выставка. Изготовление кормушек для зимующих птиц. 
Воспитатели 

группы 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 неделя. 

Консультация. «Ротавирусная инфекция» 
Воспитатели 

группы 

Наглядно - 

информационный материал. 
«Играем пальчиками – речь развиваем» 

Воспитатели 

группы 

4 неделя. 

Наглядно - 

информационный материал. 

 

«Чтение детям вслух» 
Воспитатели 

группы 

  
Наглядно-информационный 

материал 
«Весна пришла» 

Воспитатели 

группы 

М
А

Р
Т

 

1 неделя. 
Конкурс рисунков «Мама, мамочка, мамуля» 

Воспитатели 

группы 

Праздник (в группе) «Милая мамочка» 
Воспитатели 

группы 

2 неделя 
Наглядно – 

информационный материал. 
«Как с пользой для ребёнка провести семейный досуг» 

Воспитатели 

группы 

3 неделя. 

Консультация «Семья и здоровый образ жизни». 
Воспитатели 

группы 

Наглядно – 

информационный материал. 
«Здоровье детей весной» 

Воспитатели 

группы 

4 неделя. 

Консультация. «Прогулки и их значение». 
Воспитатели 

группы 

Наглядно - 

информационный материал. 

 

 

«Закалённым стать – болезни не знать» 
Воспитатели 

группы 



А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1 неделя. 
Наглядно - 

информационный материал. 
«Читаем детям» 

Воспитатели 

группы 

2 неделя. Консультация. 
«Трудовое воспитание детей в семье» «Трудолюбивые 

малыши» 
Воспитатели 

группы 

3 неделя. 

Консультация «Воспитание культурно – гигиенических навыков». 
Воспитатели 

группы 

Наглядно - 

информационный материал. 
«Детей учит то, что их окружает» 

Воспитатели 

группы 

4 неделя. 
Наглядно - 

информационный материал. 
«Учить цвета легко и просто» 

Воспитатели 

группы 

М
А

Й
 

2 неделя. 

Консультация. «Об особенностях питания детей летом» 
Воспитатели 

группы 

Наглядно – 

информационный материал 
«Летний отдых с пользой для ребенка» 

Воспитатели 

группы 

3 неделя. Консультация. 
«Закаливание детей летом»Смотр выносного материала, 

оборудования участков, озеленение территории. 

Воспитатели 

группы 

4 неделя 

Наглядно – 

информационный материал 
«Лето пришло – радость детям принесло!» 

Воспитатели 

группы 

Общее родительское 

собрание. 

Итоговое общее родительское собрание: «Перелистывая 

страницы учебного года» 
Ст.воспитатель 

 

 
 

 

 

 

 

 



2.2. Рабочая программа воспитания 
 

2.2.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитания для  МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад №45» (далее –  Программа воспитания), 

предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований Федерального закона от 31 

июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий 

по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в дошкольных образовательных организациях (далее – 

ДОО) предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее – НОО). 

МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад №45»  руководствуется определением понятия «образовательная програм-

ма», предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Феде-

ральный закон): «образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые резуль-

таты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в преду-

смотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной рабо-

ты, форм аттестации». 

Программа воспитания является структурной компонентной основной образовательной программы МБДОУ «Центр развития ре-

бёнка - детский сад №45» (далее – ДО). В связи с этим в структуру Программы воспитания включены три раздела – целевой, содержа-

тельный и организационный, предусмотрев в каждом из них обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-образовательного процесса. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежит конституционные 

и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры  рассматриваются, как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО 

и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяются направлениями программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания отражены образова-

тельные отношения сотрудничества образовательной организации (далее – ОО) с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами 

образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и талан-

ты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 



Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они нашли свое отражение в основных направлениях воспитательной работы 

ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом 

реализуемой образовательной программы МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 45», региональной и муниципальной специ-

фики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, со-

гласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рам-

ках образовательных областей – социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

2.2.2. Целевые ориентиры и планируемые         результаты программы воспитания 

 Цель программы воспитания 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на ос-

нове базовых национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми 

в обществе. 

Задачи воспитания в МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад №45» формируются для каждого возрастного периода (от 2 до 

7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определен-

ными действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в период дошкольного детства независи-

мо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 



3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках основных образовательных про-

грамм дошкольного и начального общего образования. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склон-

ностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультур-

ных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, форми-

рование предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, воз-

можности формирования Программы с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10.Формирование базовых основ национальных, этнокультурных, демографических, климатических условий развития родного 

края. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Календарный план воспитательной работы 
 

Мероприятие/направление воспитания Возраст воспитанников Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные  

Творческие выставки, конкурсы 

Краски осени (выставка творческих работ из природного и брососвого 

материала, выполненных совместно с родителями) 

Этико-эстетическое направление воспитания 

2-7лет Сентябрь-октябрь Воспитатели  

Выставка рисунков «Дорога безопасности» (Неделя безопасного до-

рожного движения) 

Этико-эстетическое, социальное направление воспитания 

2-7 лет 28 сентября Воспитатели  

Выставка рисунков «Мой папа самый лучший», посвященная Дню от-

ца 15 октября 

Этико-эстетическое, социальное направление воспитания 

2-7 лет Октября Воспитатели  

Выставка рисунков «Мамочка любимая», посвященные Дню Матери 

Этико-эстетическое, социальное направление воспитания 

2-7лет Ноябрь  Воспитатели  

Выставка творческих семейных работ «Зимняя сказка» ИЗО-техника, 

все виды 

Этико-эстетическое направление воспитания 

2-7 лет Декабрь  Воспитатели  

Выставка рисунков ко Дню Защитников Отечества  

Смотр-конкурс «Строя и песни»  

Этико-эстетическое, патриотическое направление воспитания 

 

2-7 лет Февраль  Воспитатели  



Выставка открыток, рисунок ко Дню 8 марта  

Этико-эстетическое, социальное направление воспитания 

2-7 лет Март  Воспитатели  

Творческий конкурс «Невероятные краски космоса» семейный кон-

курс, посвященный Дню Космонавтики 

Этико-эстетическое, патриотическое направление воспитания 

4-7 лет 12 апреля Старший воспита-

тель, воспитатели  

Конкурс чтецов «Самуил Маршак - детям» 

Этико-эстетическое, патриотическое направление воспитания 

2-7 лет Апрель  Учитель-логопед 

Выставка уголков памяти «Помним…чтим…гордимся! 

Этико-эстетическое, патриотическое направление воспитания 

3-7 лет Май  Воспитатели  

Выставка творческих работ «Я помню, я горжусь!» 

Этико-эстетическое, патриотическое направление воспитания 

4-7 лет Май  Воспитатели  

Творческий семейный конкурс «Лучший участок группы» 

Этико-эстетическое направление воспитания 

2-7 лет Май  Воспитатели  

Праздники, мероприятия, тематические досуги 

Досуговое мероприятие, посвященное Дню знаний 

Проведение «Дня безопасности» (занятия по подготовке детей к дей-

ствиям в условиях различного рода чрезвычайных ситуаций) 

Познавательное направление воспитания 

2-7 лет 1сентября Воспитатели, 

муз.рук. 

«Дошкольникам о выборах»  

(мероприятия с детьми к выборам) 

Патриотическое направление воспитания 

6-7 1-7 сентября Воспитатели под-

готовительных 

групп 



Неделя безопасности дорожного движения 

Социальное направление воспитания 

2-7 лет 25-29 сентября Воспитатели  

Мероприятие, посвященное Дню работников дошкольного образова-

ния 

Социальное направление воспитания 

2-7 лет 27 сентября Все педагогиче-

ские работники 

Праздник Осени 

Социальное направление воспитания 

2-7 лет Октябрь  Воспитатели, 

муз.рук. 

Физкультурный праздник по Дню народного единства «Подвижные 

игры народов мира» 

Познавательное направление воспитания 

3-7 лет 2-6 ноября Воспитатели, ин-

структор по 

физ.кул. 

Праздники, посвященные Дню Матери 

Социальное направление воспитания 

2-7 лет 22-26 ноября Воспитатели, 

муз.рук. 

«Встреча Зимы» - развлечение на улице  

Познавательное направление воспитания 

4-7 лет 1-3 декабря Воспитатели, 

муз.рук., инструк-

тор по физ кул. 

Мероприятия, посвященные Дню Конституции Р.Ф. 

Патриотическое направление воспитания 

5-7 лет 12 декабря Воспитатели  

Новогодние утренники 

Познавательное направление воспитания 

2-7 лет  2-30 декабря Воспитатели, 

муз.рук., инструк-

тор по физ.кул. 

Зимние забавы – спортивные развлечения для детей на улице 

Познавательное направление воспитания 

4-7 лет Январь  Воспитатели, ин-

структор по 

физ.кул. 

Смотр-конкурс «Строя и песни» к 23 февраля 2-7 лет Февраль  Воспитатели, ин-

структор по 



Патриотическое направление воспитания физ.кул. 

Проведение «Дня безопасности» (приуроченного к празднованию 

Всемирного дня гражданской обороны) 

Патриотическое направление воспитания 

2-7 лет 1 марта Воспитатели  

«Дошкольникам о выборах» 

Патриотическое направление воспитания 

6-7 лет 4-14 марта Воспитатели под-

готовительных 

групп 

Праздник, посвященный Международному Женскому дню 

Познавательное направление воспитания 

2-7 лет Март  Воспитатели, 

муз.рук. 

Фольклорный праздник «Широкая Масленица» - развлечение на улице 

Познавательное направление воспитания 

2-7лет Март  Воспитатели, 

муз.рук., инструк-

тор по физ.кул. 

«Мероприятия, посвещенные Всемирному дню театра» 

Познавательное направление воспитания 

3-7 лет 27 марта Старший воспита-

тель, воспитатели 

Праздник, посвященный Дню Космонавтики «Космос – это мы» 

Патриотическое направление воспитания 

4-7 лет 12 апреля Воспитатели  

Конкурс –чтецов «Самуил Маршак – детям» 

Познавательное и патриотическое направление воспитания 

3-7 лет апрель Учителя-логопеды 

Мероприятия по ОБЖ (день пожарной охраны) 

Познавательное направление воспитания 

4-7 лет 30 апреля Воспитатели  

Мини-парад, посвященный Дню Победы 

Патриотическое направление воспитания 

3-7 лет Май  Воспитатели, ин-

структор по 

физ.кул. 

Мероприятия, посвященные международному Дню семьи 2-7 лет 15 мая Воспитатели  



Социальное направление воспитания 

Выпускной бал 

Познавательное направление воспитания 

6-7 лет Май - июнь Воспитатели, 

муз.рук. 

Праздник, посвященный Дню защиты детей 

Познавательное направление воспитания 

2-7 лет 1 июня Воспитатели, 

муз.рук., инструк-

тор по физ.кул. 

День русского языка – Пушкинский день России 

Патриотическое направление воспитания 

4-7 лет 6 июня Воспитатели  

Флешмоб, посвященный Дню России 

Зарница 

Патриотическое направление воспитания 

4-7 лет 12 июня Воспитатели, ин-

структор по 

физ.кул., муз.рук. 

Праздник «День семьи, любви и верности» 

Социальное направление воспитания 

 

2-7 лет 8 июля Воспитатели, ин-

структор по 

физ.кул., муз.рук. 

Экологические акции, субботники, в т.ч. с семьями воспитанников 

Акция «Покормите птиц зимой» (изготовление кормушек). Акция 

«Каждой птице нужен дом» (изготовление скворечников) 

Познавательное направление воспитания 

2-7 лет Ноябрь, апрель Воспитатели  

 

 

 

 

 



3.Организационный раздел. 
 
3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный 

период увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 

вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну 

отводится 2,5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет 

 
Содержание  Время 

Холодный период года  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подьем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по продгруппам 16.00-16.10 

16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин  18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

Тёплый период года  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-11.30 

9.40-9.50 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подьем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 

Полдник  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин  18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 



 

 

3.2. Планирование образовательной деятельности 

 
Базовый вид 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

Речевое 

развитие 

ЧХЛ 

Рисовани

е 

Конструиро

вание 

Лепка Музык

а 

Итого 

(заняти

й в 

неделю) 

Периодичность 

в неделю 

2 раза 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 2 раза 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3.3. Расписание непосредственной образовательной деятельности  

 

дни недели 
Вид деятельности Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи 09:00-09:10 

2. Физическое развитие 

Развитие движений 
09:30-09.40 

ВТОРНИК 

1. Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи 

 
09:00-09:10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
09:15-09:25 

СРЕДА 

1. Познавательное развитие 

Игры со строительным материалом 

 

09:00-09.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
16:05-16:15 

ЧЕТВЕРГ 

1. Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи  09:00-09:10 

2. Познавательное развитие 

Игры с дидактическим материалом 09:30-09:40 

ПЯТНИЦА 1. Познавательное развитие 

Игры с дидактическим материалом 09:00-09:10 

2. Физическое развитие 

Развитие движений 09:30-09:40 

 

 
 



 
 Приложение 

 
Примерный перечень художественной литературы 

 

Вторая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего кота…», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-

дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» (обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яич-

ко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обра-

ботка М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Ло-

шадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина 

Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Ла-

гздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-

мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев 

В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень методических пособий для реализации основной части и части ДОУ. 

 

Направления развития Методические пособия Наглядно-дидактический материал 

 

О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста от 2 до 3 лет) 2016г. 

 

Физическое развитие 

- «Физическая культура в детском саду» Осокина Т.И. 

- «Физическая культура для малышей» С.Я. Лайзане 

- Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, 

развитие движения. 

Винникова Г.И. 

Картотека подвижных игр, физминуток. 

Познавательное развитие 

- Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Младшая группа. 

Алешина Н.В. 

- Раннее детство. Познавательное развитие. 1-3 года. 

Методическое пособие. Э. Г. Пилюгина 

Сюжетные и предметные иллюстрации 

для рассматривания 

Наборы вкладышей (на подгруппу) 

Наборы игрушек из серии «домашние 

животные», «дикие животные», 

«транспорт» 

Речевое развитие - «Занятия по развитию речи» В.В. Гербова Серия сюжетный картин «Детский сад» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

-Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 

(1-3 года) Янушко Е. А 
Дидактические игры, иллюстрации. 

 


