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Основной вид деятельности детей дошкольного возраста - игра, в процессе которой развиваются их духовные и физические силы: внимание, память, речь, воображение. Детский сад - только первая ступень к развитию полноценного члена общества: умного, доброго, и, главное, здорового человека. Немаловажное значение в процессе развития ребенка имеет развитие мелкой моторики рук: у него улучшается двигательная координация, преодолеваются скованность, зажатость. Развитие мелкой моторики рук положительно сказывается на становлении детской речи, а неумение ребенка «распознать» пальцы - прогностический признак будущих трудностей с чтением и письмом. Необходимо строго соблюдать одно условие - игры должны выполняться ребенком без затруднений и приносить ему только радость. Специалисты утверждают: за последние 10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. А происходит это потому, что взрослые меньше говорят с детьми. Дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят и слушают. Теле-, аудио- и видеосистемы заставляют их выступать в роли потребителей наслаждающей зрителей информации, а не собеседников. Дети редко принимаются что-то мастерить своими руками - у них отсутствует навык практической ловкости. Ведь даже современные игрушки и вещи устроены максимально удобно для их использования, но не «работают» на развитие движений руки, детские пальчики недополучают элементарную техническую «подпитку», что, в свою очередь, оставляет пассивными клетки головного мозга.

Выход здесь один - давать ребенку специальную дополнительную нагрузку на кисти и мускулы кистей рук. В этом смысле игры и упражнения по ручному труду - уникальное средство для развития не только мелкой моторики, но и детской речи в их единстве и взаимосвязи.

Это не только увлекательные и эмоциональные занятия с детьми, но и упражнения для развития мелкой моторики рук. А параллельно с этим действия пальчиками, способствуют развитию речи детей и их творческой деятельности.
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Слово о педагоге.
Кулиненко Ольга Викторовна в 1994году окончила Биробиджанское педагогическое училище по специальности «Воспитатель». В 1997 году окончила Биробиджанский педагогический институт по специальности «Преподаватель педагогики и психологии, методист по дошкольному воспитанию». Педагогический стаж 20 лет, в ДОУ № 45 работает 15 лет. Первая квалификационная категория.  
Ольга Викторовна серьезный и грамотный специалист, активно участвующий в разработке ООП ДО, соответствующей ФГОС дошкольного образования. Она является автором рабочих программ для средней и подготовительных групп. В течение 6 лет Ольга Викторовна является наставником молодых педагогов. В своей работе Ольга Викторовна активно использует широкий спектр разнообразных приемов, способствующих успешному усвоению программного материала. Ольга Викторовна умело руководит деятельностью детей в течение дня. 

Особое внимание Ольга Викторовна уделяет развитию мелкой моторики детей, как одной из составляющих развития умственных способностей ребят имеющих речевые нарушения. Опыт ее работы «Развитие мелкой моторики у детей с нарушениями речи, через использование нетрадиционных технологий ручного труда» был представлен на городских методических объединениях педагогов ДОО, в рамках областных курсов повышения квалификации воспитателей.

Кулиненко О.В. активно участвует в профессиональных конкурсах в рамках дошкольного учреждения, в муниципальных, региональных и получает призовые места. (Диплом отдела образования мэрии г. Биробиджан «За участие  в городском конкурсе на лучшее мероприятие, посвященное 75-летию г. Биробиджана» (2012г.), диплом победителя в муниципальном конкурсе методических разработок (2015г.)
Уровень развития мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Исследователями установлено, а практикой подтверждено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. И наоборот, у детей с нарушением речи отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук. Известный исследователь детской речи М.И.Кольцова пишет: «...сначала развиваются движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов, все последующее совершенствование речевых реакций состоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев. Есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи, такой же как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть еще одна речевая зона мозга». Поэтому для детей с нарушениями речи тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти рук к письму и , что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. Для развития тонкой ручной координации важно, чтобы ребенок систематически занимался разнообразными видами ручной деятельности. Это рисование, лепка. Аппликация, выкладывание узоров из мозаики, конструирование из мелких деталей, пальчиковая гимнастика и д.р.
Моторная ловкость может эффективно развиваться и в различных видах ручных ремесел.

«Программой воспитания и обучения в детском саду» предусмотрено проведение занятий рисованием, лепкой, ручным трудом. Но в то же время данных занятий не достаточно для особой категории детей (имеющих речевые нарушения) с которыми я работаю.

Дублировать же в самостоятельной деятельности занятия, мо моему мнению не интересно для ребят, да и малоэффективно. Известно, что увлечь детей легче всего тем, чем увлечен сам. Кроме того, воспитывая у своих ребят желание, приносить радость другим. Мы часто делаем подарки к праздникам, конкурсам, выставкам.

Проводя такую работу, я заметила, что сувениры, изготовленные по нетрадиционным технологиям, приносят большую радость и тем, для кого предназначены и тем, кто их создавал. Такие работы дольше хранятся. А значит, представляют большую ценность для ребят.

А приемы, используемые для создания таких работ, бесспорно, способствуют развитию мелкой моторики.

Выяснив, что развитие речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Считая работу данном направлении одной из ведущих для коррекции нарушений речи моих воспитанников я поставила перед собой следующие задачи:
1. Разработать перспективный план работы по развитию мелкой моторики с использованием нетрадиционных технологий.

2. Создать развивающую среду, позволяющую осуществить на практике различные идеи.

3. Познакомить детей с нетрадиционными технологиями в ручном труде.

4. Побуждать детей к художественному творчеству путем постановки интересных, разнообразных, творческих заданий, предполагающих выход на самостоятельное решение.

5. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти.

6. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, учить проговаривать свои действия.

7. Развивать мелкую моторику пальцев рук, согласованность движений рук, ловкость, умение управлять своими движениями.

8. Установить такие взаимоотношения. Которые позволят создать атмосферу увлеченности, эмоционального воздействия, сотворчества взрослого и ребенка.

9. Приобщить ребенка к дизайнерской деятельности в создании сувениров.
10. Вовлечь родителей в совместную работу по данной теме, создавая радостную атмосферу совместного с ребенком творчества.

Ожидаемый результат

· Повышение уровня развития мелкой моторики воспитанников;

· формирование и становление речевых навыков у воспитанников;

· интеллектуальное и умственное развитие детей;

· пополнение предметно-развивающей среды;

· обогащение родительского опыта в воспитании детей;

· создание в семье благоприятных условий для развития мелкой моторики рук ребенка, учитывая опыт, приобретенный в детском саду.

Изучив интересы и возможности своих детей, подобрав необходимую литературу, я выделила для себя несколько приоритетных для решения поставленных выше задач технологий в работе:

1. Тестопластика

2. Бумагопластика

3. Бумагокручение

4. Объемная аппликация

5. Техника коллажа
Обучение с помощью нетрадиционных техник рисования происходит в следующих направлениях:
· от рисования отдельных предметов к рисованию сюжетных эпизодов и далее к сюжетному рисованию;
· от применения наиболее простых видов нетрадиционной техники изображения к более сложным;
· от использования готового оборудования, материала к применению таких, которые необходимо самим изготовить;
· от использования метода подражания к самостоятельному выполнению замысла;
· от применения в рисунке одного вида техники к использованию смешанных техник изображения;
· от индивидуальной работы к коллективному изображению предметов, сюжетов нетрадиционной техники рисования.
Приобретя соответствующий опыт рисования в нетрадиционных техниках, и, таким образом, преодолев страх перед неудачей, ребенок в дальнейшем будет получать удовольствие от работы, беспрепятственно переходить к овладению новых техник рисования. В работе с дошкольниками использую разные техники беспредметного рисования:
“Монотипия”
“Печатание листьями”
“Рисование нитками”
“Печатание бумагой”
“Рисование мыльной пеной”
“Рисование методом наката”
“Рисование ребром картона”
“Рисование с помощью соли”
“Рисование методом напыления”
“Рисование кляксами”
“Клеевая техника”
“Рисование руками, ладонью, кулаком, пальцами”
“Рисование ногами”
“Рисование по кругу”
“Мятый рисунок”
“Рисование по клейстер”
“Рисование по стеклу”
“Рисование методом тычка”
“Печатание спичечным коробком”
“Оттиск поролоном”
Каждый из этих методов – это маленькая игра, которая доставляет детям радость, положительные эмоции. Создавая изображения, передавая сюжет, ребенок отражает свои чувства, свое понимание ситуации, накладывает свою шкалу “зла” и “добра”. На занятиях нетрадиционной техникой рисования нужно научить растущего человечка думать, творить, фантазировать, мыслить смело и свободно, нестандартно, в полной мере проявлять свои способности, развивать уверенность в себе, в своих силах.
Работа моя тесно связана с реализацией основной «Программы воспитания и обучения в детском саду» и «Программы для детей с ОНР» под ред.Филичевой. Чиркиной.

Тематику работ еженедельно я беру в соответствии с лексической темой недели. Что позволяет не только отрабатывать технику выполнения работ, но и вести речевую работу по накоплению, расширению и активизации словаря по заявленной теме. Еще одной особенностью своей работы считаю развитие равных возможностей левой и правой рук. Об этом редко задумываются, но способность работать обеими руками наравне удивительно благотворна для развития памяти, мышления и речи.

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА
В процессе творчества маленькие дети научились создавать вещи своими руками, познали загадки, радости и разочарования созидания – все это важные составляющие процессы обучения и развития. Творческий процесс научил детей исследовать, открывать и умело обращаться со своим миром. Большинство из нас уже забыло о той радости, которую нам приносило рисование в детстве, но она была – несомненно.
Результатом своей работы я считаю не только процесс развития дошкольника во всех видах его творческой деятельности, активное развитие речевых навыков, но и сохранение навыков, которые помогут им в будущем совершенствовать их потенциальные возможности.
Таким образом, на основе проделанной работы я увидела, что у детей возрос интерес к нетрадиционным техникам рисования и ручного труда. Дети стали творчески всматриваться в окружающий мир, находить разные оттенки, приобрели опыт эстетического восприятия. Они создают новое, оригинальное, проявляют творчество, фантазию, реализуют свой замысел, и самостоятельно находят средства для воплощения. Творческие работы  детей стали интереснее, содержательнее, замысел богаче. Шедевры живут, дышат, улыбаются, а главное, каждый рисунок кажется произведением искусств. Дети обрели уверенность в себе, робкие преодолевают боязнь чистого листа бумаги, начали чувствовать себя маленькими художниками. Дери с интересом делятся впечатлениями, рассказывают о своей работе.
Положительным результатом в своей работе считаю участие детей в конкурсах, выставках различного уровня.

Организованная  система мониторинга помогла мне увидеть динамику развития мелкой моторики у моих воспитанников, а так же выбрать для дальнейшей работы наиболее эффективные методы и приемы.

Для организации мониторинга уровня развития мелкой моторики не требуется никаких сложных пособий или предметов. И затрачивается совсем немного времени. Мною использовались три простых тестах для диагностики уровня развития мелкой моторики, которые можно провести с детьми старшего дошкольного возраста и дома, и в детском саду. «Веселые ладошки», «Круг», «Раскрась картинки»  (приложение)

В течение ряда лет наблюдается устойчивый рост количества детей с высоким уровнем освоения нетрадиционных техник ручного труда и рисования (с 36% до 70%) при отсутствии детей с низким уровнем освоения. Средний показатель освоения детьми данных техник с высоким уровнем за три года составляет 51% , со средним уровнем 49%.

Значительно вырос и показатель уровня речевых навыков:
Звукопроизношение
Лексико-грамматический строй речи
Фонематические процессы
Связная речь
Исходя из этого, можно сделать вывод, что дети приобрели определенные умения и навыки. А именно: дошкольники слышат воспитателя, правильно выполняют задания, анализируют получившиеся рисунки, оценивают их, делятся впечатлениями.
Планирование совместной работы с детьми ручным трудом (нетрадиционные технологии)

	Тема 


	Содержание 
	Техника выполнения
	Речевая работа

	СЕНТЯБРЬ

	Овощи
	«Овощи на тарелке» 

«Морковки»
	аппликация-мозаика, обрывание

тестопластика
	Закрепить загадки 

Выучить загадку про морковку 

	Фрукты 
	«Фрукты в вазе»

«Яблоко» 

«Фрукты»

«Наливное яблочко»
	аппликация-мозаика, обрывание

тестопластика

бумагопластика


	Закрепить загадки

Подбор прилагательных

Закрепить загадки



	ОКТЯБРЬ

	Осень 
	«Осенний лес»

«Осень в лесу»

«Подсолну-хи»
	Печатанье листьями

Коллаж 

Бумагоплас-тика (панно)
	Назови, с какого дерева листок.

Выучить загадку о подсолнухе

	Игрушки
	«Веселый клоун»
«Погремуш-ки»
	Аппликация из комочков мятой бумаги

Из бросового материала (стаканчики от йогурта, пл. бутылочки, крупы)
	Упражнение

 «Подбери словечко»

Упр. «Какая погремушка?»



	Деревья, кустар-ники
	 «Дерево»
«В ельники»
	Рисунки, спрятанные в пальчиках

Из природного материала
	Учить отгадывать загадки

Упр. «Подбери словечко»



	Пере-лётные птицы
	«Лебеди»


	Аппликация из перьев
	Стих «Улетели лебеди»



	НОЯБРЬ

	Части тела


	«Весёлые человечки»

«Клоун»
	Тестопластика

«Цветные ладошки»
	Упр. «Подбери прилагательное»

	Обувь, одежда, голов-ные уборы
	«Украсим человечков»

«Пилотка»
	Роспись

Оригами


	упр. «Какой, какие?»

	Дом и его части
	«Дом»

«Сказочные домики»
	Поделки из крупы

Аппликация- мозаика
	Пал.гим. «Дом»

Загадывание загадок

	Мебель


	«В мебельном магазине»

«Диван»
	Тестопластика

оригами


	Упр. «Что купили в магазине?»

Согласование числ.+сущ.

	Посуда


	«Чайный сервиз»

«Роспись посуды»
	Тестопластика

из теста
	
Классификация посуды

Упр. «Какая это посуда?»

	Продукты


	«Продукты для с/ролев.игры «Магазин»

«Бусы»
	Тестопластика

собираем бусы из рожек на нитку и раскрашиваем
	Пал.гим. «Мы купили в магазине…»

согласование числит.+сущ.

	Зима. Зимние забавы
	«Снеговик»

«Весёлые медвежата»


	Бумагопластика
	Логоритмика «Снежный ком»

Упр.«Назови семейку»

	Новый год


	«Ёлка»

«Ёлочные украшения»


	Объёмная аппликация

Тестопластика
	Выучить стих. о ёлке, новом годе.

Загадывание загадок

	ЯНВАРЬ

	Зимующие птицы


	«Снегири»

«Снегири и синицы»
	Тестопластика

Объёмная аппликация


	д/и «Чем угостим птичек?»

д/и «Сложные слова»

	Дикие живот-ные и их детёныши
	«Ёжик»

«Зайка»

	Рисунки, спрятанные в пальчиках

бумагопластика
	Упр. «Какой ёжик?»

«Придумай загадки»


	Домашние животные и их детёныши


	«Кто пасётся на лугу» (барашек
«Свинка»
	Аппликация из комочков мятой бумаги

бумагопластика
	д/и «Назови 

семейку»

д/и «Опиши, а мы узнаем»

	ФЕВРАЛЬ

	Транс-порт


	«Машинка»

«Автобус»
	Тестопластика

Объёмная аппликация


	Упр. «Подбери словечко»

Согласование числ.+сущ.



	Профессии


	«Айболит»

«Машины на стройке»
	Объёмная аппликация

Коллаж (коллект.)
	Упр. «Кем хочешь быть?»

д/и «Кто что делает»

	Армия


	«Медали для пап»

«Солдатик»
	Тестоплас-тика

объёмная аппликация
	Подбор прилагат-ых

д/и «Кто служит в армии»

	Спорт


	«Настольный кольцеброс»
	Бумагопластика (игра своими руками)


	д/и «Назовите виды спорта»

д/и «Кому, что нужно»

	МАРТ

	Семья


	«Бусы для мамы


	Бумагокручение


	Пал.гим. «Моя семья»

д/и «Кто старше, а кто младше»

	8 марта


	«Украшения»

«Мимоза»
	Тестопластика

Аппликация

(из скатанных шариков бумаги)
	закрепить стихи про мам.

«Маму я свою люблю»(речь+движение)

	Живот-ные 

Севера


	«Белые медведи»

«Пингвины»
	Объёмные аппликации из ваты, пера.
	«Чей, чья, чьи»

д/и «Четвёртый лишний»

д/и «Разрезные картинки»

	Животные

жарких стран
	«Слон»

«Черепаха»
	Тестопластика

природный материал
	Упражнять в словообразовании

д/и «Объясни выражение»

	АПРЕЛЬ

	Город. Его улицы


	«Это улица моя»

«Парк»


	Коллаж

Аппликация из мятой бумаги
	Вспомнить дом.адрес

Пал.гим. «Мы по городу шагаем»

	Космос


	«Ракета»

«Звёздное небо»
	Тестопластика

коллаж (фольга, ткань, журнальная бумага)
	«Родственные слова»

Выучить стих «Ракета»

д/и «Скажи наоборот»

	Хлеб


	«Хлебобулочные изделия»

«Салфетка на стол»
	Тестопластика

Бумагокру-чение
	д/и «Родственные слова»

д/и «Объясни значенье слова»

	Весна


	«К нам весна шагает»

«Вербочки»
	коллаж

объёмная аппликация
	Подобрать сущ. к действиям

«Родственные слова»

Пал.гим. « К нам весна шагает»

	МАЙ

	Весенние 

цветы


	«Цветы»
«Букет»
	Тестопластика (ажурное панно)

Бумагокручение
	Упр. «Чей лист, чей цветок»

Выучить стихи по выбору

	Насеко-мые


	«Паучок»

«Божья коровка»


	Кручение из фольги

Рисование на камнях
	Пал.гим. «На ромашке две букашки»

д/и «Скажи ласково»

«Вот какая стрекоза» (речь+движ.)

	Ягоды


	«Вкусная ягодка»

«Клубничка»
	тестопластика

бумагопластика
	«Отгадай загадку»

д/и «Назови варенье, сок»

	Времена года


	«Бабочка»

«Букет»
	Аппликация-«рванная» из журнальной бумаги

тестопластика
	«Когда это бывает?»

Стихи про лето.


[image: image2.jpg]



В ГРУППЕ СОЗДАН УГОЛОК ТВОРЧЕСТВА, ГДЕ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА СМЕНЯЮТЯ ВЫСТАВКИ РАБОТ СДЕЛАННЫЕ РУКАМИ РЕБЯТ

Приложение 1

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.

Тестопластика. История лепки изделий из солёного теста берёт своё начало в глубокой древности, с традиции изготовления оберегов. Сегодня лепка из доступного и экологически чистого материала вновь вошла в моду и быстро приобрела популярность, как у детей, так и у взрослых.

На занятиях по тестопластике, дети создают настенные украшения, забавные игрушки, сувениры. 

Занятия по тестопластике не только помогают развивать мышление, глазомер, пространственное восприятие, тактильные ощущения, но и открывают детям прекрасный мир народного искусства, многовековые представления о красоте и гармонии.

Тесто обладает удивительными свойствами: мягкостью, пластичностью, простотой использования, доступностью и дешевизной. К тому же некрашеное соленое тесто не пачкает одежду и руки ребенка. Соленое тесто – экологически чистый, не аллергенный материал. Любое прикосновение пальцев оставляет на нем след, своеобразный узор. Из одного комка теста можно создать бесконечное множество образов, каждый раз находить новые варианты и способы. Тесто - универсальный материал, который дает возможность воплощать самые интересные и сложные замыслы и надолго сохранить полученный результат.

Техника тестопластики интересна, многообразна. Выполненные работы в этой технике особо любимы детьми, привлекают всеобщее внимание всех и больших, и маленьких. Наблюдая за детьми, видишь с каким трепетом они расписывают изделия, а если необходимо расстаться с ним, переживают.

Лепка обогащает ребенка не только в художественном и творческом плане. Занятия лепкой влияют на его общее развитие:
· повышают сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); 

· развивают общую умелость, мелкую моторику (к тому же синхронизируют работу обеих рук), а также пространственное мышление и воображение; 

формируют умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и достигать его, при необходимости внося коррективы в первоначальный замысел.

Занятие лепкой оказывает положительное влияние на развитие детей. Специалисты-медики считают, что оно позволяет полнее использовать ресурсы психики, гармонично развивая оба полушария головного мозга. У ребят совершенствуются мелкая моторика рук, движения пальцев становятся более точными (что немаловажно для школьников начальных классов, овладевающих письмом), вырабатывается усидчивость. Ведь чтобы получилась красивая фигурка, необходимы аккуратность, внимание, сосредоточенность. Также лепка развивает память, мышление, пространственное воображение, сообразительность.
Для соленого теста нужно взять равные количества муки и соли, добавить немного растительного масла. Воды добавьте столько, чтобы получилась мягкая и упругая масса, удобная для лепки. Хорошо вымесите. Такое тесто можно довольно долго хранить в холодильнике в пластиковом мешке. Готовые фигурки из этого материала подсушивают в несильно нагретой духовке, потом их можно раскрасить и покрыть лаком. Цветным тесто можно сделать и сразу, если при замешивании добавить в него пищевого красителя.
Возясь с тестом, дети вовсе не собираются сделать из него что-то определенное. Им просто нравится сжимать его в руках, расплющивать и отщипывать кусочки. Дайте ребенку пластиковую или деревянную доску (можно выделить ему специально для игры разделочную доску с кухни). Понадобится еще деревянный или пластмассовый нож - их можно взять из набора игрушечной посуды. А еще поищите среди своей кухонной утвари выемки для печенья и формочки для пирожных или кексов. Ребенку наверняка понравится работать с ними, вырезая с их помощью различные фигурки из теста.

Тестопластика, прежде всего – искусство, призванное дарить людям радость. Важность искусства в эстетическом воспитании не вызывает сомнения, так как оно является собственно его сутью.

Отпечатки с поверхности
Мы уже знаем, как много вокруг интересных рельефных поверхностей. С помощью пластических материалов можно получить и сохранить их отпечатки. Покажите малышу, как раскатать тесто или глину в шарики - размером с мячик для настольного тенниса. Теперь прижимаем шарик к рельефной поверхности. Например, к стене с выпуклым узором, стволу дерева, подошве новых кроссовок, рифленому концу молотка для отбивания мяса... Мелкие предметы, наоборот, вдавим в поверхность теста. Потом отпечатки можно высушить и попытаться определить, где какой.

Что лепить?
Если ребенок никак не может решить, что вылепить из теста или глины, дайте ему несколько подсказок. Или просто начните что-то лепить у него на глазах. Для начала можно попробовать изготовить еду для кукол или мишек - бутерброды, фрукты или сосиски... В тесто перед изготовлением добавьте пищевые красители, только учтите, что при фиксации (выпекании в духовке) краски несколько бледнеют. Раскрасить изделия можно и после выпечки. Кроме того, тесто подойдет для изготовления разнообразных фигурок, зверюшек, кукольной мебели и т. д.
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Объемное творчество
Предложите малышу сделать на листе картона горы из глины, теста или пластилина. Предложите воздвигнуть горы разной формы - высокие, узкие и невысокие, приземистые. Когда горная цепь будет готова, дайте ребенку клей, чтобы он обрызгал им вершины, а потом посыпал их солью. Одну горку можно посыпать не солью, а сахаром, а еще какую-нибудь мукой и сравнить результат. Можно слепить не горы, а, например, старинный замок или египетские пирамиды.
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Бумагокручение

С одной стороны произведения выполненные в технике бугагокручения близки России, чем то напоминая вологодские кружева, а с другой - на начальном этапе обучения техника позволяет с минимальным умением получить красивый результат. За одну две минуты мастер из радуги полос бумаги создаёт двух- трёхмерные формы квадрата, овала, звезды, конуса, полусферы. Затем эти объёмные формы, иногда называемые модулями, соединяясь и перетекая друг в друга, создают каскад фигур, листьев цветов, подчиняясь нескончаемой фантазии мастера-художника
Инструменты 
Для освоения техники бумагокручения не требуется, какого либо специального инструмента. На начальном этапе вполне достаточно посещения обычного универмага. Вот краткий список самого необходимого для начала обучения: 
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Шило. Желательно приобрести шило диаметром около одного миллиметра. Обычно шило имеет конусообразную форму, что может быть неудобно. В этом случае можно воспользоваться любым калёным стерженьком подходящего диаметра. Шило (стержень) используется для намотки спирали из бумажной полосы. При этом необходимо контролировать усилие натяжения бумаги, ручка инструмента должна быть удобной для этой цели. 

Пинцет. Кончики должны быть острыми, точно совмещёнными. Для выполнения работ высокой точности. Зазубринки на конце нежелательны, т.к. могут оставлять следы на бумаге. Усилие при сжатии должно быть удобным для Ваших рук, обеспечивая надёжный захват с наименьшим давлением. 



Ножницы. Как и пинцет, должны иметь заострённые концы. Для максимально точной нарезки бахромы. Лезвия должны быть равномерно заточены под определённым углом до самых кончиков. В этом случае ножницы безотказно работать по всей длине. 

Клей. Особых рекомендаций нет. Однако он должен достаточно быстро высыхать и не оставлять следов. Попробуйте начать с ПВА. 

При разметке будущей композиции понадобятся простейшие чертёжные инструменты: циркуль, линейка, карандаш. На этом список не ограничивается, об этом мы расскажем на занятиях. 

Материалы 
Для работы потребуется применение оригинальной корейской бумаги. Во-первых, она обладает определёнными неповторимыми свойствами, проявляющимися в процессе придания ей формы. Во-вторых, такая бумага поставляется удобно нарезанной в полоски различных цветов. В Корее производится широчайшей ассортимент. Конечно, можно попробовать потренироваться с полосками обычной бумаги, но работать с ней будет весьма проблематично. Упаковка содержит полоски бумаги длинной 27 сантиметров. Ширина варьируется от 2 миллиметров до 3 сантиметров. Одна упаковка может содержать, как бумагу одного цвета, так и целую радугу цветов. Толщина и сам материал никак специально не варьируется, по крайней мере в пределах одного производителя. 


Техника 
На первый взгляд техника бумагокручения несложна. Полоска бумаги свивается в плотную спираль. Начать навивку будет удобно, накрутив край ленты на кончик острого шила. Иногда вместо шила ученики используют специальный инструмент, имеющий раздвоенный кончик удобный для захвата бумаги. Сформировав сердцевину спирали, продолжать работу целесообразно без использования инструмента. Так Вы сможете подушечками пальцев почувствовать, однородно ли формируется рулон, и во время скорректировать усилия. 

В результате должна образоваться плотная спираль меньше сантиметра в диаметре. Она будет основой дальнейшего многообразия всех форм. После чего спираль распускается до нужного размера, и затем из неё формируется необходимая фигура. Кончик бумаги прихватывается капелькой клея.
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Бумагопластика
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Порядок работы:

  Клей ПВА можно заменить клейстером, который варится из крахмала (1 ч. л. крахмала на1 стакан холодной воды). Если при внешней формовке придется потом извлекать форму, ее нужно смазать вазелином и клеить первый слой бумаги на него.
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1. Порвите бумажные салфетки на небольшие кусочки и как следует сомните.Сложите бумагу в лоток, залейте водой и оставьте на некоторое время.
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2. После того как бумага размокнет, слейте лишнюю воду. Хорошо перемешайте бумажную массу миксером.

[image: image12.jpg]



3. Смешайте получившуюся "кашицу" с клеем ПВА в пропорции 2 части бумажной массы на 1 часть клея. Вымесите массу как тесто..
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4. Заверните бумажное "тесто" в марлю и немного отожмите. По пластичности масса должна напоминать глину.
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Бумагу для внешнего "маширования" лучше рвать руками - при этом края получаются тонкими, и они лучше сглаживаются в готовом изделии.

  Чем изделие меньше, тем меньше должны быть кусочки. Обычно берется бумага двух или трех цветов, в зависимости от количества слоев. В любом случае не следует использовать толстую бумагу: она плохо прилегает к форме. Если при внешней формовке придется потом извлекать форуму, ее нужно смазать вазелином и клеить первый слой бумаги на него.

  изделие снимать с формы или красить нельзя  до тех пор, пока оно окончательно не высохнет. В зависимости от размеров оно сохнет при комнатной температуре от 1 до 2 суток. Если сушить изделия на батарее, они могут потрескаться.

  готовое изделие практически всегда нужно грунтовать. Для грунтовки изделия можно использовать шпаклевку на водной основе или на основе латекса - на масляной лучше не стоит.

  Прежде чем грунтовать изделие (при внешнем "машировании"), его следует выровнять, аккуратно срезая неровности напильником, наждачной бумагой или острым ножом.

Сам грунт надо наносить тонкими слоями с помощью резинового шпателя или плоской кисти, обязательно давая ему высохнуть, прежде чем наносить очередной слой

  Для матовой поверхности готового изделия лучше всего подойдет темперная краска, для блестящей - алкидная или масляная. Если поверхность, окрашенную темперой, покрыть бесцветным лаком, она тоже будет блестеть. Гуашью и акварелью папье-маше лучше не красить, потому что они пачкаются и стираются. 
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Аппликация и коллаж
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Изготовление аппликаций и коллажей - это не только увлекательное занятие, но и прекрасное средство познакомить ребенка со свойствами разнообразных материалов и развить его фантазию. Главное - всегда иметь под рукой интересный материал для творчества.
Что можно использовать в работе? - Куски фольги, разнообразной бумаги - папиросной, оберточной, гофрированной, цветную бумагу, блестки.
- Лоскутки самых разных тканей, обрезки кружев, ленты, шнурки от подарочных упаковок, ненужные пуговицы, клубочки пряжи, ватные шарики.
- Перья, листья, семена, плоды, сухие соцветия интересной формы, плоские камешки, крупный песок, раковины, веточки, кусочки коры, бересты и т. п.
- Красивые сухие фасолины, бобы, горох, фигурные макаронные изделия.
Техника создания коллажа очень простая. На намазанную клеем поверхность бумаги набрасываются приготовленные материалы. Пускай сначала ребенок просто попробует поработать с самыми различными материалами: набросает на клейкую поверхность крупу или горох, блестки, кусочки яичной скорлупы или цветной бумаги... Он увидит, что более тяжелые предметы (камешки, горох, бобы) потребуют большего количества клея.
Если малышу понравилась новая изобразительная техника, вы можете посоветовать создать целую картину. Сначала пусть наметит контуры будущих изображений на бумаге карандашом. Если пока ребенок рисует не очень хорошо, вы можете немного помочь ему или предложить воспользоваться шаблонами. Главное, чтобы он учился располагать детали будущей картины на основе в соответствии со своим замыслом, а еще подбирать подходящие материалы. Теперь каждую деталь рисунка в пределах намеченного контура намазываем клеем и посыпаем нужным материалом. Даем подсохнуть и принимаемся за следующую деталь. Создание большой картины помогает развить зрительно-моторную координацию, умение планировать и доводить дело до конца.
Коллаж из ткани
Понадобятся лоскутки ткани разного цвета, клей и бумага для рисования. Нужно нарезать ткань на мелкие кусочки, скомкать их и разложить перед собой на столе, подобрав по цвету. Потом нужно нанести на бумагу небольшие капли клея. Кусочек скомканной ткани нужно приклеить одним концом к бумаге (приложив к этим каплям), а остальная часть будет лежать совершенно свободно. Таким же образом можно получить необычный эффект и на рисунках: вставленные туда тряпичные облака, цветы или огонь сделают необыкновенно эффектным рисунок.
Картины из яичной скорлупы
Вымойте и высушите скорлупу на листе бумаги. Затем ее нужно измельчить с помощью ложки или пестика. Возьмите пластмассовые стаканчики, налейте воды и растворите в каждом немного краски разного цвета. Разложите по стаканчикам измельченную скорлупу и перемешайте. Выдержите скорлупу в растворе 15 минут для окраски. Теперь пусть ребенок откинет скорлупу на сито и разложит на бумаге. Дайте ей высохнуть в течение ночи. На следующий день можно сложить мозаичную картину.

 Для этого кусочки скорлупы наклеивают на бумагу, фон можно заполнить цветными мелками, а какие-то детали добавить с помощью карандаша или фломастера.
Витраж
Витраж смотрится очень красиво, особенно если повесить его на окно. Понадобится картон, канцелярский клей и папиросная бумага разных цветов. Сначала на обратной стороне картона нанесите карандашом ваш рисунок, но желательно простой, без мелких деталей. Затем сделайте линии объемными (не больше 1 см) и заштрихуйте части рисунка. Вырежьте заштрихованные части. Обведите вырезанные детали на папиросной бумаге нужного цвета с небольшими "припусками" и вырежьте. Намажьте края деталей клеем и приклейте к обратной стороне картонной заготовки. Когда вы приклеите все детали витража, положите его под пресс (например, под стопку книг).

ОБЪЕМНАЯ АППЛИКАЦИЯ[image: image1.jpg]



Чем отличается объемная аппликация от плоской, понятно - наличием третьего измерения. Объем создается при помощи комбинирования различных материалов.

· На занятиях дети знакомятся со свойствами материалов, 

·  учатся различать геометрические фигуры, цвета, соотношение частей по величине, 

·  выделять строение объекта, положение предмета в пространстве, создавать объемные поделки по выкройке.

Объемная аппликация хороша тем, что не требует особых навыков, специальных материалов и инструментов. Нам  понадобится - фантазия и терпение. Кроме того, это один из самых экономных видов рукоделия.

Необычные техники рисования
Ребенок получит массу удовольствия и расширит свои возможности, если вы будете предлагать ему новые, необычные материалы и техники для изобразительного творчества.
Веселые брызги 
Попробуйте сначала сами, а потом покажите ребенку, что нужно делать. Набираете полную кисть краски, держите ее над бумагой, а другой рукой ударяете по кисти. Так можно получить интересный фон для будущего рисунка. А можно еще до разбрызгивания положить на бумагу шаблоны - фигурки, вырезанные из картона. Например, силуэты звезд, полумесяца, цветов, зверюшек... Получившиеся "белые пятна" можно оставить пустыми или раскрасить.
Отпечатки листьев
На прогулке соберите вместе с ребенком листья самых разнообразных форм. Дома разведите в бумажных стаканчиках краски - так, чтобы они были достаточной густоты. Покрывайте поверхность листа краской и прижимайте его окрашенной стороной к бумаге. Сверху положите другой лист бумаги и разгладьте рукой или скалкой. Снимите верхнюю бумагу и посмотрите, что получилось. Может быть, придется сначала немного потренироваться, а потом малыш сможет составить целую композицию из отпечатков листьев.

Отпечатки пальцев
Очень интересные эффекты получаются, если создавать изображение с помощью отпечатков собственных пальцев или ладошек. Конечно, краску нужно взять легко смывающуюся, например гуашь. С акварелью узоры из отпечатков получатся не такими контрастными и выразительными. Начать можно с простых изображений - цветок, кисть винограда... А необходимые детали можно потом дорисовать карандашом.
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Каракули
Вместе с ребенком по очереди рисуйте на листке бумаги прямые и кривые линии, пересекающие друг друга. Затем можно закрасить участки, ограниченные этими линиями, карандашами или фломастерами разного цвета, заполнить их штрихами, крапинками, клеточками.

Картофельные штампы
Разрежьте пополам сырую картофелину и на месте среза вырежьте простой рельеф - цветок, сердечко, рыбку, звездочку... Пропитайте краской штемпельную подушечку и покажите ребенку, как нужно делать отпечатки. Если нет специальной подушечки, можно взять кусок губки или наносить краску прямо на поверхность среза. Если заготовить несколько разных штампов, малыш сможет с их помощью создавать даже сюжетные картинки или изготовить прекрасную оберточную бумагу для подарка. Это занятие - хороший предлог познакомить ребенка с различными геометрическими формами: кругом, квадратом и т. д.
Выцарапывание
Понадобятся кусок картона, восковые мелки и какой-нибудь острый предмет (не забываем при этом о правилах безопасности). Берем мелки и покрываем ими всю поверхность картонки слой за слоем. Можно начать со светлых мелков, а под конец нанести слои темных цветов. Теперь берем заготовленный острый предмет и процарапываем им изображение, открывая слой нужного цвета.
Рисование губкой
Вам понадобится несколько губок - для каждого цвета отдельная. Сначала попробуйте сами: обмакните губку в краску, слегка отожмите, чтобы удалить излишки. Теперь можно работать на листе легкими прикосновениями. Освоите новую технику сами - научите малыша.
Пятна и кляксы
Этим вы, конечно, сами не раз занимались в детстве. Остается только показать своему малышу, как это делается. Лист бумаги складываем пополам, на одной стороне листа рисуем красками или просто наносим пятна, кляксы, затем накрываем рисунок второй половиной листа, слегка проводим сверху рукой. Можно использовать несколько цветов, можно добавить немного блесток. Раскрываем - что получилось: бабочка, диковинный цветок. Прекрасное занятие для развития воображения
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Сказочный дракон выполненный в технике «бумагопластика»
Приложение 2

Работа с родителями с целью развития мелкой моторики рук детей дошкольного возраста

	Месяц
	Тема
	Задачи

	Сентябрь
	Анкетирование родителей на тему «Развитие мелкой моторики у дошкольников»


	Раскрыть родителям значение развития мелкой моторики  в дошкольном возрасте

	Октябрь
	Семинар-практикум «Развитие мелкой моторики и координации движений                              пальцев рук у детей младшего  дошкольного возраста»

Изготовление варежкового театра


	Настраивать родителей на сотрудничество по развитию мелкой моторики рук детей в домашних условиях

Использовать варежковый театр как средство развития мелкой моторики рук детей.

	Ноябрь
	   Консультация «Рисуем на манке»
	Учить родителей использовать манную крупу с целью развития мелкой моторики и речи ребенка

	Декабрь
	День открытых дверей. Присутствие родителей на утренней гимнастике с использованием пальчиковых игр


	Учить родителей использовать пальчиковые игры в различных видах деятельности детей

	Январь
	Консультация для родителей «Пальчиками играем – стихи повторяем»


	Познакомить родителей с методикой пальчиковых игр

	Февраль
	Изготовление папки-передвижки «Ум ребенка на кончиках пальцев»
	Показать родителям взаимосвязь развития мелкой моторики и интеллектуального развития

	Март
	Выставка творческих детско-родительских работ «Наши с мамой руки»
	Совместная творческая деятельность родитель-ребенок

	Апрель
	Отчетный показ варежкого театра по сказке «Колобок»
	Показать родителям достижения детей в творческой театральной деятельности

	Май
	Посещение родителями НОД, кружка
	Вовлечение родителей в образовательный процесс, обучать их приемам взаимодействия с детьми


Приложение 3

Тест 1 «Веселые ладошки»
Ребенок сидит за столом. Возьмите большой лист бумаги и попросите ребенка положить руки так, чтобы на листе бумаги поместились обе ладошки с разведенными пальчиками. Обведите ладошки на бумаге карандашом. Посмотрите вместе, что у Вас получилось. И попросите ребенка снова положить ладошки на бумагу так, чтобы все линии совпали.

Объясните задание. Предложите малышу поиграть с пальчиками. Скажите: «Я буду показывать тебе пальчики на твоей руке, а ты будешь поднимать только тот пальчик, который я покажу. Другие пальчики поднимать не надо». Попробуйте – попросите малыша поднять пальчик: «Вот этот подними». Убедитесь, что он правильно понял задание.

Теперь начинаем тест. Начните с правой руки: «Подними этот пальчик. А теперь вот этот». Последовательность движений: 5-1-2-4-3 (где 1 это большой пальчик, а 5 это мизинчик). Затем в той же последовательности сделайте задание на левой руке. Затем повторите на правой. И снова на левой. Таким образом, каждая рука выполнит задание два раза!

А теперь главное – за чем надо следить при выполнении этого задания. Когда малыш будет стараться поднимать один пальчик, то непроизвольно будут подниматься и другие. Он этого не хочет, но у него так получается! Эти лишние движения называются синкинезиями. Такие лишние движения возникают, когда движения пальчиков недостаточно дифференцированы, и поэтому включаются ненужные для этого движения мышцы.

Когда Вы видите синкинезии, то рисуйте каждую из них стрелочкой на бумаге, проводя линию от нужного пальчика к «ненужному, лишнему» для этого движения.

В результате на бумаге у Вас будут к концу задания контуры ладошек и нарисованные линии лишних движений. Одно лишнее движение – это одна стрелочка.

Как узнать результаты теста:
1) Считаем среднее количество стрелочек для каждой руки, т.е. среднее количество лишних движений. Например, на правой ладошке у нас нарисовано 6 стрелочек, а задание мы проводили два раза. Поэтому 6:2 = 3. Т.е. среднее количество лишних движений пальчиками на правой руке равно 3.

Аналогично подсчитываем лишние движения пальчиками на левой руке – например, у нас нарисовано 8 стрелочек. 8: 2=4. Среднее количество лишних движений – 4.

2) Складываем получившиеся цифры. 3 ( на правой руке) + 4 (на левой руке) = 7.

· Что нам скажут эти результаты: Какая ведущая рука у ребенка. Ведущая рука – это та рука, где лучше развита дифференциация движений пальчиков, и где меньше лишних движений пальчиками. В нашем примере – это правая рука.

· Каков уровень развития тонких движений и их дифференциации у ребенка. Примерные возрастные нормы (общего среднего количества лишних движений): в 6 лет – 9, в 7 лет - 6, в 8 лет – 5, в 9 лет – 3. Для нашего примера: у нас получилась цифра 7. Для шестилетнего ребенка это хороший результат. А вот если бы ребенку уже было бы 7 лет, то результат слишком низкий, т.е. у данного ребенка движения пальчиков развиты недостаточно.

Теперь, наверное, понятно, почему дети, которые учатся играть на фортепиано и других музыкальных инструментах, часто намного более развиты, чем сверстники? Ведь они упражняются постоянно и фактически постоянно делают пальчиковую гимнастику и развивают этим не только свои музыкальные способности, но и мелкую моторику, и сенсомоторную координацию, и мышление!

Тест 2 «Круг»
Нарисуйте от руки карандашом на листе бумаги ровный круг диаметром 3-3,5 см. Покажите свой образец ребенку. Попросите ребенка нарисовать такой же круг одним движением руки (т.е. без отрыва).

Если у малыша плохо развита мелкая моторика, то он не может выполнить задание. Типичные ошибки:

· Рисует овал.

· Рисует круг, но намного меньшего размера чем в образце. Это показатель скованности кисти.

· Рисует с отрывом руки, передвигая ее.

Тест 3 «Раскрась картинки»
Наблюдение за рисованием и закрашиванием раскрасок. Считается, что раскрашивание картинок является очень хорошим упражнением для пальчиков. Но это не всегда так. Чтобы раскрашивание развивало мелкую моторику, надо чтобы ребенок действовал правильно. Обратите внимание на типичные ошибки, которые свидетельствуют о недостаточном уровне развития мелкой моторики и о том, что малышу нужны специальная пальчиковая гимнастика и упражнения для пальчиков.
Типичные ошибки в раскрашивании:
· Ребенок постоянно поворачивает лист бумаги или книжку при раскрашивании картинки.

· Ребенок не может менять направление линий .

· Движения ребенка скованные, кисть фиксирована и часто зажата.

Рука и пальчики слишком вялые или слишком напряженны
ОЦЕНОЧНЫЙ КЛЮЧ 

ДЛЯ ФИКСАЦИИ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ
 МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

	УРОВНИ
	ПОКАЗАТЕЛИ

	ВЫСОКИЙ   (в)
	Демонстрирует умение постоянно

	СРЕДНИЙ (С)
	Демонстрирует умение часто в большинстве видов деятельности.

	НИЗКИЙ  (н)
	Не демонстрирует умение.
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