
Консультация для педагогов «Сказкотерапия в работе с детьми». 

С первых дней жизни ребёнок находится под влиянием взрослых, а 

также в процессе игр, общения со сверстниками он активно приобретает 

опыт, усваивает нормы и правила общества, а это приводит не только к 

накоплению знаний и умений, но и развитию способностей, к формированию 

необходимых качеств личности. 

Ребёнок рождается не злым и не добрым, не нравственным, не 

безнравственным. То, какие качества у него разовьются, зависит, прежде 

всего, от отношения к нему окружающих, от того как они его воспитывают. 

Здесь подчас допускаются серьёзные просчёты. В одних случаях излишне 

балуют ребёнка, не приучают его к выполнению посильных обязанностей и, 

таким образом, растят эгоиста, потребительски относящегося к окружающим. 

В других случаях грубым обращением, окриками, несправедливым 

наказанием угнетают детскую личность, вызывают отрицательное отношение 

к предъявленным требованиям, создают психологический барьер между 

взрослым и ребёнком. 

С недавнего времени увеличилось количество детей, имеющих страхи 

темноты, сказочных персонажей. И это немудрено. Качество детских 

программ на телевидении оставляет желать лучшего, появилось множество 

мультфильмов, сказок, в которых есть монстры, страшилища. А к этому 

прибавить ежевечерний просмотр родителями фильмов-ужасов, боевиков, а 

компьютерные игры, в которых присутствуют акты насилия, кровавые 

сцены, а ещё – чтение сомнительного качества и содержания литературы, всё 

это носит разрушительный характер для детской психики. Остаётся только 

удивляться, как всё это выдерживает маленький ребёнок. Результатом такого 

воспитательного действия являются эмоциональные нарушения у детей: 

повышенная агрессия (вербальная и физическая), речевые нарушения, 

высокая тревожность, а также нарушения межличностных отношений, 

развитие детских неврозов, появление детских страхов, фобий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности ребёнка. 

Используя различные методы коррекции в работе с такими детьми, 

следует не забывать о методе сказкотерапии, который является самым 

древним психологическим и педагогическим методом.  

 Сказка как сокровищница русского народа находит применение в 

различных областях работы с детьми. Глубокая человечность, предельно 

точная моральная направленность, юмор, образность языка – главные 



особенности сказок. Сказка – наиболее действенный инструмент, влияющий 

на познание ребёнка. В диалоге со сказкой, в творчестве с нею ребёнок 

впитывает укоренённую в веках гуманистическую философию жизни, 

неизменную веру в победу добра, любви и счастья.                                 

Народная сказка в системе воспитания решает следующие задачи: 

 Донесение в доступной форме до сознания детей общих для всех 

народов ценностей; 

 Воспитание любви ко всем людям и природе; 

 Расширение кругозора и представлений о мире; 

 Заложение нравственных основ и начал; 

 Развитие речи. 

При использовании сказки в системе коррекционной работы используют 

такие цели: 

 Создание коммуникативной направленности; 

 Совершенствование звуковой стороны речи, лексико-грамматических 

средств языка; 

 Развитие диалогической и монологической речи; 

 Взаимосвязь зрительного, слухового и моторного анализаторов; 

 Сотрудничество педагога с детьми и друг с другом; 

 Создание на занятии благоприятной психологической атмосферы, 

обогащение эмоционально-чувственной сферы ребёнка; 

 Приобщение детей к прошлому и настоящему русской культуры, 

народному фольклору. 

Формы работы со сказкой: 

 Пересказ по вопросам. 

 Подсказка слов или фраз. 

 Совместный пересказ ребёнка и педагога. 

 Отражённый пересказ. 

 Пересказ по частям. 

 Хоровое проговаривание. 

 Игра-драматизация. 

 Инсценировки сказок. 

 Пересказ сказки с использованием фланелеграфа. 

 Пересказ сказки с наглядной опорой на серию сюжетных картин. 

 Пересказ сказки с наглядной опорой на одну сюжетную картину. 



Формы работы по развитию общей и мелкой моторики: 

 Пальчиковый театр. 

 Театр теней. 

 Подвижные игры с использованием фольклора и сюжетов сказок. 

Параметры результативности: 

1. Лексико-грамматическая сторона речи (формируется словарь 

антонимов, нравственно-этический словарь). 

2. Развитие связной речи (изложение последовательности событий в 

сказке; пересказ по сюжетным картинкам; умение анализировать 

поступки героев). 

3. Эмоциональная окраска звучания сказки (выразительность речи). 

4. Эмоциональное развитие детей (умение сопереживать героям сказки; 

умение передать эмоциональное состояние героя сказки; развитие 

мимики, пантомимики, общей моторики). 

Эффективное использование в работе с детьми сказок способствует 

коррекции и развитию речи детей дошкольного возраста. Сказка 

чрезвычайно многогранна, как и сама жизнь, и это делает её важным 

психотерапевтическим и развивающим средством. И чтобы это средство дало 

результат, надо использовать сказки в полной мере.  

Словарь антонимов, используемых при изучении народных и 

авторских сказок. 

Существительные: весна – осень, восход – закат, встреча – разлука, 

голова – хвост, гордость – смирение, день – ночь, доверие – недоверие, друг – 

враг, дружба – вражда, достоинство – недостаток, жар – холод, жара – стужа, 

жизнь – смерть, защита – нападение, зима – лето, знание – невежество, 

истина – заблуждение, красавец – урод, ласка – строгость, мир – война, мороз 

– зной, награда – наказание, нужда – достаток, одобрение – осуждение, 

отечество – чужбина, полдень – полночь, похвала – порицание, почёт – 

позор, правда – ложь, радость – горе, рассвет – закат, свет – темнота, свобода 

– неволя, слава – позор, смелость – трусость, счастье – горе, труд – безделье, 

труженица – лодырь, успех – неудача, утро – вечер, храбрость – трусость. 

Прилагательные: громкий – тихий, вежливый – грубый, виноватый – 

правый, высокий – низкий, горячий – холодный, дорогой – дешёвый, живой – 

мёртвый, здоровый – больной, искренний – лицемерный, лёгкий – тяжёлый, 

любимый – ненавистный, молодой – старый, мудрый – глупый, настоящий – 



фальшивый, новый – старый, огромный – крохотный, полезный – вредный, 

положительный – отрицательный, прилежный – ленивый, румяный – 

бледный, сильный – слабый, солнечный – пасмурный, сытый – голодный, 

толстый – тонкий, хитрый – простодушный, хороший – плохой, честный – 

бесчестный, чистый – грязный, щедрый – скупой, юный – старый, ясный – 

тёмный. 

Глаголы: брать – отдавать, веселиться – грустить, возвышать – унижать, 

возникать – исчезать, впускать – выпускать, встречать – провожать, входить 

– выходить, говорить – молчать, гордиться – стыдиться, забывать – 

вспоминать, запрещать – позволять, кричать – шептать, медлить – спешить, 

радоваться – огорчаться, уважать – презирать, хвалить – бранить, хохотать – 

плакать. 

Наречия: быстро – медленно, вместе – отдельно, вперёд – назад, легко – 

трудно, много – мало, можно – нельзя, нежно – грубо, поздно – рано, тепло – 

холодно, умно – глупо. 

Нравственно-этический словарь детей (на материале народных и 

авторских сказок). 

Существительные: великан, весна, восход, встреча, голова, гордость, 

день, добро, добродетель, доверие, достоинство, друг, дружба, жар, жара, 

зима, знание, истина, красавец, ласка, мир, мороз, награда, надежда, нищета, 

нужда, одобрение, отечество, полдень, похвала, почёт, правда, радость, горе, 

горесть, грусть, огорчение, скорбь, рассвет, свобода, скромность, слава, 

смелость, смех, счастье, труд, труженица, успех, утро, карлик, осень, закат, 

разлука, расставание, смирение, ночь, зло, порок, недоверие, недостаток, 

враг, вражда, холод, стужа, лето, невежество, заблуждение, урод, строгость, 

грубость, война, ссора, наказание, безнадёжность, отчаяние, разочарование, 

роскошь, достаток, осуждение, чужбина, полночь, порицание, позор, 

презрение, ложь, обман, сумрак, мрак, темнота, неволя, рабство, угнетение, 

тщеславие, позор, трусость, робость, плачь, безделье, лень, лодырь, неудача. 

Прилагательные: вежливый, виноватый, высокий, горячий. Скромный, 

дорогой, живой, здоровый, искренний, лёгкий, любимый, молодой, мудрый, 

настоящий, огромный, полезный, положительный, прилежный, румяный, 

сильный, смелый, солнечный, сытый, толстый, хитрый, хороший, честный, 

чистый, щедрый, юный, ясный, грубый, правый, низкий, холодный, тихий, 

дешёвый, мёртвый, больной, лицемерный, безобразный, трудный, 

ненавистный, старый, глупый, фальшивый, крохотный, маленький, вредный, 



отрицательный, ленивый, бледный, слабый, трусливый, робкий, голодный, 

тонкий, холодный, простодушный, плохой, бесчестный, грязный, скупой, 

старый, тёмный. 

Глаголы: брать, веселиться, возвышать, возникать, впускать, встречать, 

входить, жить, забывать, запрещать, кричать, медлить, спешить, радовать, 

уважать, хвалить, хохотать, грустить, тосковать, скучать, печалиться, 

унижать, исчезать, выпускать, ложиться, провожать, расходиться, выходить, 

молчать, спешить, стыдиться, огорчать, печалить, презирать, бранить, 

плакать. 

Наречия: быстро, вместе, вперёд, много, можно, важно, нежно, поздно, 

громко, грустно, дорого, легко, тепло, умно, ясно, медленно, отдельно, врозь, 

порознь, назад, тихо, редко, трудно, мало, грубо, рано, холодно, глупо, темно. 

Список народных и авторских сказок при прохождении лексических 

тем на занятиях по развитию связной речи в логопедических группах. 

Лексическая тема Русские народные и авторские сказки 

Осень. Овощи. «Репка», «Вершки и корешки». 

Фрукты. «Крошечка-Ховрошечка». 

Грибы. Ягоды. В.Сутеев «Под грибом», русская народная сказка 

«Война грибов». 

Деревья. Кустарники. «Как коза избушку строила». 

Хлеб. «Колосок». 

Семья. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». 

Человек. «Маша и медведь». 

Домашние животные. «Волк и семеро козлят», «Коза-дереза». 

Подготовка птиц к зиме. «Серая шейка». 

Начало зимы. «Зимовье зверей». 

Зимние забавы. «Снегурочка». 

Новый год. В.Сутеев «Новогодняя сказка». 

Дикие животные. «Три медведя», «Колобок», «Два жадных 

медвежонка». 

Домашние птицы. «Петушок и бобовое зёрнышко», «Белая уточка». 

Рыбы. «Сказка о Ерше Ершовиче, сыне Щетинникова». 

Одежда. Обувь. Ш.Перро «Золушка». 

Посуда. «Лиса и журавль». 

День Защитника 

Отечества. 

Г.Х.Андерсен «Стойкий оловянный солдатик». 

Строительство. «Теремок». 

Сельхозработы весной. «Репка», «Вершки и корешки». 

Перелётные птицы. «Журавль и цапля». 



Насекомые. Эстонская сказка «Три бабочки», М.Михайлов 

«Лесные хоромы». 

Здоровье. Больница. К.Чуковский «Доктор Айболит». 

Путешествие. М.Гаршин «Лягущка-путешественница». 

Животные Севера. Г.Х.Андерсен «Снежная королева». 

Животные жарких стран. К.Чуковский «Доктор Айболит». 

Наша Родина. «Никита Кожемяка». 

Времена года. К.Ушинский «Четыре желания». 
 


